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Ââåäåíèå
Ìåäèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ òðåõ äå ñ ÿ-

òè ëåòèé ñâèäåòåëü ñòâóþò î ñíèæåíèè òåìïîâ óâåëè÷åíèÿ ïðî äîëæè-
òåëü íîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ èíäóñò ðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû 
è çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, êî òîðûå 30-40 ëåò 
íàçàä âñòðå÷àëèñü ãîðàçäî ðåæå, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òàêîå ïîëî -
æå íèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè äëÿ íàøåé ñòðàíû ìíîãîêðàò íî 
àêòóàëüíåå è òðåâîæíåå. Âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî 
âîç ðàñòà, âêëþ÷àÿ è ñîâñåì ìî ëîäûõ, ïîäâåðæåíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì, îíêîëîãè÷åñêèì çàáî ëåâàíèÿì, ïîðàæåíèÿì ïå÷åíè, ýíäîêðèííûõ 
îðãà íîâ, êîòîðûå ê òîìó æå ñîïðîâîæäàþòñÿ îãðîìíûì ìàòå ðèàëüíûì 
óùåð áîì. Èìåííî ýòè çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿò ê ãðóïïå íåèíôåêöèîííûõ, 
äàþ ùèõ áîëåå 80% ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñ äðóãîé - âåäóùèõ ê ðàí íåé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ, ðåçêî ñíèæà-
þùèõ êà÷åñòâî æèçíè.

Ïîýòîìó, êàê ïîëàãàþò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè, íåîáõîäèìû, 
â ïåðâóþ î÷å ðåäü, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ åùå 
íå çàáîëåâøèõ, çàáîòà î çäîðîâüå çäîðîâûõ, à òàêæå ïîâûøåíèå 
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà çàáîëåâàþ ùèõ è 
çàáîëåâ øèõ. Ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè è êîìïåíñà öèè. 
Äëÿ ýòèõ öåëåé ýôôåêòèâíû è ôèçèîëîãè÷íû íàòóðàëüíûå ñðåäñòâà, 
îáåñïå÷èâàþùèå åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû ñàíîãåíåçà. Ýòî ñðåäñò-
âà ìåòàáîëè÷åñêîé è ýíåðãåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áèîêîððåêöèè íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà. Îíè ïîâûøàþò ðåçåðâíûå 
ìîùíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ìíîãî-
÷èñëåííûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. 
Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè, ñîõðàíÿþùèå çäîðîâüå, 
ñòàáèëèçèðóþùèå ñèñòåìû ãîìåîñòàçà.

Óæå áîëåå 18 ëåò ÍÏÎ «ÅÂÐÎÏÀ-ÁÈÎÔÀÐÌ» èìååò îïûò ðàçðà  áîò-
êè è âûïóñêà ôèòîïðåïàðàòîâ. Ýòî ìíîãîîòðàñëåâîå ïðåäïðèÿ òèå ñ 
ñîáñòâåííîé ñûðüåâîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé áàçîé â ýêîëîãè÷åñ êè 
÷èñòîì ðàéîíå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Èìååò àêêðåäèòîâàííóþ â 
Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ëàáîðàòîðèþ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè. Òîêñèêîëîãè÷åñêèå 
è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â âåäóùèõ ÍÈÈ Ðîññèè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ìîäåðíèçàöèÿ ôàðìïðîèçâîäñòâà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìèðîâîãî ñòàíäàðòà (GÌÐ).
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Ïðèîðèòåò äåÿòåëüíîñòè ÍÏÎ «ÅÂÐÎÏÀ-ÁÈÎÔÀÐÌ» íàïðàâëåí 
íà ñîçäàíèå îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñîõðàíÿþùèõ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè 
÷åëîâåêà, êàê îñíîâû ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñïåöèôèêà ðàáîòû ÍÏÎ «ÅÂÐÎÏÀ-ÁÈÎÔÀÐÌ»: 
êîíò ðîëü òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò ïîäãîòîâêè ïî÷âû è ñåìÿí 
äî ïîëó÷åíèÿ ãîòîâîãî ïðåïà ðàòà. Íàó÷íûé è ïðîèçâîäñòâåííûé 
ïîòåíöèàë ïðåäïðèÿòèÿ ïîçâîëÿåò âûïóñêàòü ëå êàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè, îáëàäàþùèå ïîëè-
ôóíê öèîíàëüíûìè áèîðåãóëÿòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Íàøè òåõíîëî-
ãèè ñáåðåãàþò è êîíöåíòðèðóþò ñèëó ðàñòåíèé, îáåñïå÷èâàþò 
ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì» 
ñåðòèôèöèðîâàíà â 2005 ã. BVQI ïî ISO 9001:2000.
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«Òûêâåîë»® 

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû:
– Ìàñëî äëÿ ïðèåìà âíóòðü 100 ìë (ôëàêîíû ò¸ìíîãî ñòåêëà).
Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñ òîâåðåíèå Ð. ¹ 002321/03.
– Êàïñóëû 450 ìã (áàíêè ïîëèìåðíûå, óïàêîâêè ÿ÷åéêîâûå 
êîíòóðíûå).
Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ð. ¹ 002321/01-2003.
– Ñóïïîçèòîðèè ðåêòàëüíûå (óïàêîâêè ÿ÷åéêîâûå êîíòóðíûå).
Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ð. ¹ 002321/02. 
Ñîñòàâ: êîìïëåêñ áèîëîãè ÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àåìûõ 
èç ñåìÿí òûêâû, êàðîòèíîèäû, òîêîôåðîëû, ôîñôîëèïèäû, 
ñòåðèíû, ôîñôàòèäû, ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû Â

1
, Â

2
, Ñ, ÐÐ, 

íàñûùåííûå, íåíàñûùåííûå è ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå 
êèñëîòû (ñ äîëåé ëèíîëåâîé íå ìåíåå 51,7%), öèíê, ìàðãàíåö, 
êàëüöèé, ìàãíèé.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå: ãåïàòîïðîòåêòèâíîå, æåë÷åãîí-
íîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ðåãåíåðèðóþùåå, äåðìàòîïðîòåêòèâ-
íîå, àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå, óãíåòàþùåå ãèïåðïëàçèþ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. 
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèè êëå òî÷-
íûõ ìåìáðàí, îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå è ãåïàòî-
ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, íîðìàëèçóåò áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ æåë÷è, 
îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå äåéñòâèå íà ñòðóêòóðó ýïèòåëèàëü-
íûõ òêàíåé, îáåñïå÷èâàÿ äèôôåðåíöèðîâêó è ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
ôóíêöèþ ýïèòåëèÿ, óìåíüøàåò îòåê è óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ 
â ñòàäèÿõ òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýïèòåëèçàöèè, îêàçûâàåò 
ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå íà ãðàíóëÿöèþ, ñòèìóëèðóåò òðîôè÷åñêèå 
è îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, óãíåòàåò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè å¸ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, 
óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îêàçûâàåò 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå. 
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ: ãåïàòèò, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, 
öèððîç ïå÷åíè, õîëåñòàç, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ëå÷å íèå 
ïîñëå îïåðàöèé â îáëàñòè ãåïàòîáèëèàðíîé çîíû, ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ýçîôàãèò, äóîäåíèò, 
êîëèò, ãåìîððîé, àòåðîñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 1-é è 2-é ñòàäèé.
Ìåñòíî: ãåðïåñ, äåðìàòèò, äèàòåç, ïñîðèàç, ýêçåìà, îæîãè è 
îæîãîâàÿ áîëåçíü, ðàíû, â ò.÷. îãíåñòðåëüíûå, ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, 
ýíäîöåðâèöèò, çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ãèíãèâèò, ñòîìàòèò.
Ðåêòàëüíî: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëå çû (ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå 1-é è 2-é ñòàäèè àäåíîìû), 
õðîíè÷åñêèé ïðî ñòàòèò, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ïðîñòàòèòå, 
ãåìîððîé, òðå ùèíû è ýêçåìà àíàëüíîé îáëàñòè, ïåðèàíèò, äî- 
è ïîñëå îïåðàöèîííîå ëå÷åíèå â ïðîêòîëîãèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: äèñïåïñèÿ, äèàðåÿ (òðåáóåòñÿ ñíèæåíèå äîç).
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû:
âíóòðü: ïî 1 ÷. ëîæêå çà 30 ìèí. äî åäû èëè ïî 4 êàïñóëû âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå åäû 3-4 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 1-3 ìåñ.;
íàðóæíî: ñìàçûâàòü ïîðàæ¸ííûå ó÷àñòêè 2-3 ðàçà â ñóòêè;
ðåêòàëüíî: ïðè ãåìîððîå è ïðîñòàòèòå (íàðÿäó ñ âíóòðåííèì 
ïðèìåíåíèåì) - ìèêðîêëèçìû: 5 ìë ïðåïàðàòà ââîäÿò â çàäíèé ïðîõîä 
÷åðåç äåíü (ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüíîé äîëæåí ïîëåæàòü 10-15 ìèí.) 
èëè 1 ñóïïîçèòîðèé 1 ðàç â ñóòêè íà íî÷ü;
â ãèíåêîëîãèè - âàãèíàëüíûå òàìïîíû 2 ðàçà â ñóòêè;
ïðè ïàðîäîíòîçå - àïïëèêàöèè;
â óðîëîãè÷åñêîé è ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå - ïî îäíîìó ñóï ïîçèòî-
ðèþ 1-3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10-15 äíåé è áîëåå äî 4-õ íåäåëü.
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Îñîáûå óêàçàíèÿ: äëèòåëüíîñòü òåðàïèè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 
2-3 íåäåëü - ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ, 4 íåäåëè - ïðè ïàòîëîãèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 6-8 íåäåëü - ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.
Êàïñóëû íå ðåêîìåíäóþòñÿ áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ÆÊÒ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè, ãàñòðèò, ýçîôàãèò, äóîäåíèò è ò.ï.).
Ñðîê ãîäíîñòè: 2 ãîäà.
Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ: â çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 
îò -10 °C äî +25 °Ñ.
Ñâå÷è - â ñóõîì, çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå íå 
âûøå +5 °Ñ.

ÄÎÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈß

Èçó÷åíèå ãåïàòîçàùèòíîãî äåéñòâèÿ «Òûêâåîëà» íà ìîäåëè 
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè êðûñ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì

Ïðè îïðåäåëåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà 
â ëå÷åíèè ïå÷åíè «Òûê-
âåîë» ñðàâíèëè ñ îä-
íèì èç ëó÷øèõ ëåêàðñòâ 
ìèðà - «Ýññåíöèàëå». 
Èçó÷åíèå ïðîâåäåíî íà 
ìîäåëè òîêñè÷åñêîãî 
ïî ðàæåíèÿ ïå÷åíè CCl

4
 

(÷åòûðåõõëîðèñòûì óã-
ëåðîäîì. Îäíó ãðóïïó 
ëå÷èëè «Ýññåíöèàëå», 
äðóãóþ - «Òûêâåîëîì». ×åðåç ñåìü ñóòîê ïðèçíàêè æèðîâîé äåãå-
íåðàöèè ïå÷åíè ñîõðàíèëèñü ó ëå÷åííûõ «Ýññåíöèàëå» (ðèñ. 4). 
«Òûêâåîë» æå ñïîñîáñòâîâàë ïîëíîé íîðìàëèçàöèè êàê ñòðóêòóðû 
ïå÷åíè, òàê è ôóíêöèîíàëüíîãî åå ñîñòîÿíèÿ (ðèñ. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè «Òûêâåîëà» è «Êàðñèëà» óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ýôôåêòèâ íîé ïî ãåïàòîçàùèòíîìó äåéñòâèþ 
äîçå (2,5-25 ìë/êã) «Òûêâåîë» áûë áîëåå àêòèâåí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì àíàëîãè÷íîãî äåéñò âèÿ - «Êàðñèëîì» 
(30 ìë/êã). Èñïûòàííûå äîçû «Òûêâåîëà» 2,5-25 ìë/êã ñîîòâåòñòâåí-
íî â 10 ðàç ïðåâûøàëè òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó, ðåêîìåíäîâàííóþ 
äëÿ ÷åëîâåêà (0,25 ìë/êã).

Ïðîâåäåííûå ñòàíäàðòíûå äëÿ äàííîãî âèäà ýêñïåðèìåíòà 
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ãåïàòîçàùèòíîãî äåéñòâèÿ 
«Òûêâåîëà».
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â  ÒÅÐÀÏÈÈ È ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈÈ

Èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè, âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè, ïåðåíîñèìîñòè 
«Òûêâåîëà» ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì 

ãåïàòèòîì â ñðàâíåíèè ñ «Õîôèòîëîì»

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì 
õðî íè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (áåç äåëüòà-àãåíòà), â ôàçå 
èíòåãðàöèè (ïåðñèñòèðîâàíèÿ) âèðóñíîé èíôåêöèè (HbsAg(+); anti-
ÍÂñ(±); anti-ÍÂñ(±)) - ìèíèìàëüíàÿ èëè ñëàáîâûðàæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðîöåññà (èíäåêñ àêòèâíîñòè ãåïàòèòà - È ÃÀ îò 0 äî 8 áàëëîâ 
ïî øêàëå Knodell, ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà 0-3).

Ðàáîòà âûïîëíåíà ó 52 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì 
â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò. Äëèòåëüíîñòü íîñèòåëüñòâà ÍbsÀg 
ñîñòàâèëà íå ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå «Òûêâåîë» íàçíà÷àëè â òå÷åíèå ïåðâîé 
íåäåëè ïî 3 ÷àéíûå ëîæêè â äåíü, â òå÷åíèå âòîðîé - äâåíàäöàòîé 
íåäåëè - ïî 2 ÷àéíûå ëîæêè â äåíü.

Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ - «Õîôèòîë» (Chophytol), î÷èùåííûé ýêñòðàêò 
ñîêà ñâåæèõ ëèñòüåâ àðòèøîêà ïîëåâîãî, íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 
12 íåäåëü ïî 5 ìë ðàñòâîðà äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü 3 ðàçà â ñóòêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ñáîð àíàìíåçà, 
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû, â ò.÷. ïå÷¸íî÷íûå ïðîáû, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå òåñòû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, áèîïñèþ 
ïå÷åíè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì îáçîðîì.

Êóðñîâàÿ òåðàïèÿ «Òûêâåîëîì» (â òå÷åíèå 12 íåäåëü) ó áîëüíûõ 
ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì â ñòàäèè ïåðñèñòèðîâàíèÿ 
âèðóñíîé èíôåêöèè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ «Òûêâåîëîì» 
ñîïîñòàâèìà ñ ýôôåêòîì ïðèìåíåíèÿ «Õîôèòîëà».

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå «Òûêâåîëà» íà ñèìïòîìàòèêó õðîíè÷åñêîãî 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà

Ïîêàçàòåëü 
Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ 
(ó ÷èñëà áîëüíûõ) 

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
1 2 3

Áîëè â æèâîòå 3 0 
Òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå 14 2 
Äèñïåïñèÿ 24 3 
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1 2 3
Ñíèæåíèå àïïåòèòà 13 2 
Ðàññòðîéñòâî ñòóëà 4 1 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü 13 0 
Èêòåðè÷íîñòü ñêëåð 2 0 
Ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü 23 1 
Ãåïàòîìåãàëèÿ 4 2 
Íàðóøåíèÿ ñíà 6 2 
Ñóñòàâíûå, ìûøå÷íûå áîëè 17 5 
Êðîâîòî÷èâîñòü 1 0 

Òîøíîòà 4 1 

Îñíîâíûì ïîëîæèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì «Òûê-
âåîëà» ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñòðàíåíèå ñèìïòîìàòèêè ÕÂÃ - àáäîìè-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà, áîëåé, óòîìëÿåìîñòè, ïðèçíàêîâ àñòåíèè. 
Ïðè¸ì «Òûêâåîëà» íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ àñòåíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃ.

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè 
è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ «Òûêâåîëà» ïðè ëå÷åíèè 

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè

Â îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 
ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé 
ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè) 
â âîçðàñòå äî 60 ëåò, áåç íàëè÷èÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà (ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, óðîâíÿ 
áèëèðóáèíà, ÑÎÝ, äèñïðîòåèíåìèÿ, èçìåíåíèå îñàäî÷íûõ ïðîá).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ìîíîòåðàïèè «Òûêâåîëîì» ñîñòàâèëà 
21-24 äíÿ. Ñõåìà ïðèåìà ïðåïàðàòà: ïåðâàÿ íåäåëÿ - 3-4 ÷àéíûå 
ëîæêè â äåíü, ïîñëåäóþùàÿ - ïî 2-3 ÷àéíûå ëîæêè â äåíü.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé ïå÷åíè áûëè 
èñïîëüçîâàíû èíäåêñû Child-Turcotte (îáùèé áèëèðóáèí, àëüáóìèí 
êðîâè, íàëè÷èå àñöèòà, ñòåïåíü ïèòàíèÿ è íàëè÷èå ïå÷¸íî÷íîé 
ýíöåôàëîïàòèè) è Ìñ Ñormick (íàëè÷èå àñöèòà, ãèäðîòîðàêñà, âàðè-
êîçà, ñòåïåíü ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, óðîâåíü ïèòàíèÿ, ïðîòðîìáèíà 
è àëüáóìèíà êðîâè).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà, ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå áûëî. Ëå÷åíèå «Òûê-
âåîëîì» â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ñóáúåêòèâ-
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íîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øåíèþ ñàìî ÷óâñòâèÿ áîëü-
íûõ. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñîâ Child-Turcotte è 
Ìñ Ñormick, õàðàêòåðèçóþùèõ òÿæåñòü ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ãåïàòîìåãàëèè 
è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòåèíîãðàììû.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ïå÷åíî÷íûå ïðîáû è ôåðìåíòû) ó 
áîëüíûõ ñ ÕÄÇÏ èìåëè âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, 
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü è äàííûìè ïî èññëåäîâàíèþ âíóòðèïå÷¸íî÷íîé 
ãåìîäèíàìèêè.

Ïðè¸ì «Òûêâåîëà» â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ñõåìàìè íå 
ñîïðîâîæäàëñÿ ïîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, 
ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êóðñîâàÿ 
òåðàïèÿ «Òûêâåîëîì» îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ÕÄÇÏ.

Èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, 
ïåðåíîñèìîñòè è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ «Òûêâåîëà» 

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè â ñðàâíåíèè ñ ïðåïàðàòîì «Áåðëèòèîí»

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïå÷å íè (õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèé ïåð-
ñèñòè ðóþ ùèé ãåïà òèò, öèððîç ïå÷åíè) â âîçðàñòå äî 60 ëåò, áåç 
ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí çèè ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè 
ïðè çíàêàìè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, óðîâíÿ áèëèðóáèíà, ÑÎÝ, 
äèñïðîòåèíåìèÿ, èçìåíåíèå îñàäî÷íûõ ïðîá).

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ 
ÕÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèé 
ñèíäðîì 

Îïûòíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ ÕÏÃ(%) ÕÀÃ(%) 

Äî ëå -
÷å íèÿ 

Ïîñëå 
ëå÷å íèÿ 

Äî ëå-
÷åíèÿ 

Ïîñëå 
ëå÷å íèÿ 

Äî ëå-
÷å íèÿ 

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

1 2 3 4 5 6 7
Àñòåíè÷åñêèé 96 0 5 3 100 10 
Áîëåâîé 78 4 5 2 70 10 
Äèñïåïòè÷åñêèé 83 8 5 4 70 30 
Æåëòóøíûé 26 0 4 1 10 0 
Êîæíûé çóä 13 0 3 0 0 0 
Ãåìîððàãè÷åñêèé 0 0 4 1 0 0 
Ãåïàòîìåãàëèÿ 30 4 5 5 30 20 
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1 2 3 4 5 6 7
Ïîðòàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ 

0 0 1 1 0 0 

Äèññîìíèÿ 64 12 47 15 52 11 
Äåïðåññèÿ 72 21 76 14 64 23 

ÕÀÃ - õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò 
ÕÏÃ - õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïàòèò

Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ - «Áåðëèòèîí» (òèîêòîâàÿ êèñëîòà), îáëàäà þùèé 
àíòèîêñèäàíòíûìè ëèïîòðîïíûìè è ãåïàòîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ: «Òûêâåîë» â êàïñóëàõ (450 ìã) 
íàçíà÷àëè ïî 2 êàïñóëû âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû 3 ðàçà â ñóòêè. 
«Áåðëèòèîí» - 1 àìïóëà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå íåäåëè, çàòåì ïî 1 
òàáëåòêå â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 3 ìåñÿöà.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè èñ-
ïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå 
òåñòû, óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè.

Êóðñîâàÿ òåðàïèÿ «Òûêâåîëîì» (â òå÷åíèå 12 íåäåëü) îêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè. «Òûêâåîë» ñïîñîáñòâóåò 
óñòðàíåíèþ ñèìïòîìàòèêè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà: àáäîìèíàëüíîãî 
äèñêîìôîðòà, áîëåé, óòîìëÿåìîñòè, ïðèçíàêîâ òðåâîãè è äåïðåññèè.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè 
ó áîëüíûõ ñ ÕÏÃ

Ïîêàçàòåëü, âåëè÷èíû 
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Îïûòíàÿ 
ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Îïûòíàÿ 
ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

1 2 3 4 5

Îáùèé áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë 26,2±3,5 20,7±2,6 16,8±0,9 15,2±0,8 
Áèëèðóáèí ïðÿìîé, ìêìîëü/ë 9,5±2,0 8,1±2,4 3,1±0,3 3,6±1,0 
Áåòà-ëèïîïðîòåèäû, Åä. 53,4±3,2 39,3±2,4 41,3±2,2 41,0±2,5 
Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, Åä. 4,6±0,5 2,3±0,5 4,2±0,4 4,3±0,5 
Àë ÀÒ, ììîëü/ë*÷ 0,8±0,1 0,7±0,1 0,6±0,1 0,5±0,04 
Áåëîê îáùèé, ã/ë 67,8±2,0 72,3±1,5 69,8±2,3 71,0±1,6 
Ãëîáóëèíû, % 54,5±1,5 51,7±2,5 50,1±1,7 48,9±1,8 

Ïðè¸ì «Òûêâåîëà» â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ñõåìàìè íå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. «Òûêâåîë» ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðè ïðîâåäåíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè âñåõ âèäîâ õðîíè÷åñêèõ 
ãåïàòèòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ïðîöåññà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ «Òûêâåîëîì» ñîïîñòàâèìà ñ ýôôåêòîì 
ïðèìåíåíèÿ «Áåðëèòèîíà».
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Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì 

îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè 
ëåêàðñòâåí íîãî ñðåäñòâà «Òûêâåîë», åãî ïåðåíîñèìîñòè ïðè 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ãåïàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìû, ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà çàòðàò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé ïðè ðàçëè÷íûõ ñõå-
ìàõ òåðàïèè - òðàäèöèîííîé è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ äîïîëíå íèåì 
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà «Òûêâåîë», áûëà îòîáðàíà ãðóïïà áîëüíûõ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû:

- ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì;
- õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò;
- õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò;
- âòîðè÷íûé ýíòåðîêîëèò.
Ïðåïàðàò «Òûêâåîë» íàçíà÷àëñÿ ïî 4 êàïñóëû 3 ðàçà â ñóòêè âî 

âðåìÿ åäû â òå÷åíèå ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 20 ïàöèåíòàì 
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðîäîëæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì äî 
3-õ íåäåëü. Â ãðóïïå áîëüíûõ 2/3 áûëè æåíùèíû. Ó ïîëîâèíû 
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû èìåëñÿ ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé 
ñèíäðîì â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèé 
ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëà «Òûêâåîë» â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé 
òåðàïèåé:

«Îìåïðàçîë» ïî 1 êàïc. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîäîëæåíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ äî 3-õ íåäåëü;
«Ôîñôàëþãåëü» ïî 1 ïàêåòó 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü;
«Ìåçèì-ôîðòå» ïî 2 òàá. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðîäîëæåíèè êóðñà 
ëå÷åíèÿ äî 4-õ íåäåëü;
«Àíàëüãèí» 50% - 2,0 3 ðàçà â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà;
«Ïëàòèôèëëèí» 0,2% - 1,0  3 ðàçà â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî 

ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» îïðåäåëåíà 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå 
ïîëó÷àëè îáû÷íóþ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ, 
÷òî ó áîëüíûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå.  Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå 
ïðåïàðàòû:
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«Îìåïðàçîë» ïî 1 êàïñ. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü, çàòåì 
ïî 1 êàïc. íà íî÷ü â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü;
«Ìåçèì-ôîðòå» ïî 2 òàá. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðîäîëæåíèè êóðñà 
ëå÷åíèÿ äî 4-õ íåäåëü;
«Ôîñôàëþãåëü» ïî 1 ïàêåòó 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ãîñïèòàëèçàöèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðîäîëæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ 
äî 3-õ íåäåëü;
«Ýññåíöèàëå Í» ïî 10,0 ìë ñ ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèä 0,9% 
- 400,0 â/â â êîëè÷åñòâå 10 èíôóçèé, çàòåì «Ýññåíöèàëå ôîð òå» 
ïî 1 êàïc. 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè î ïðîäîëæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ äî 2 ìåñÿöåâ (â 
ðåæèìå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ);
«Àíàëüãèí» 50% - 2,0  3 ðàçà â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà;
«Ïëàòèôèëëèí» 0,2% - 1,0  3 ðàçà â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâà íèÿ 
áî ëå âîãî ñèíäðîìà.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò «Òûê-
âå îë», îòìå÷àëîñü áîëåå ðàííåå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ áîëüíûõ, óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü 
íà 4-5-å ñóòêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè, ó áîëüíûõ èç êîíòðîëü -
íîé ãðóïïû óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ê 
8-10-ì ñóòêàì ñ ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çàìåòíî áûñòðåå, 
÷åì â êîíò ðîëüíîé ãðóïïå, â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó áîëüíûõ 
êóïèðîâàëñÿ äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 15,3 äíÿ, â òî âðåìÿ êàê 
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 18 
äíåé. Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðè äåéñòâóþùèõ òàðèôàõ íà óñëóãè â 
ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 
816,21 ðóá.

Â îñíîâå ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ ïàðàìåòðû ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ïðîâåäåíèå 
êóðñîâîé òåðàïèè, à òàêæå ñòîèìîñòè êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 
ðàññ÷èòàííîãî ïî òàðèôàì íà óñëóãè â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, óòâåðæäåííûì íà òåððèòîðèè Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè, ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï è ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ðàçìåðîâ äàííûõ çàòðàò. 
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Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 
Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâ Êîëè÷åñòâî íà êóðñ Ñòîèìîñòü êóðñà 

«Îìåïðàçîë» ïî 1 êàïc. 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 

3 íåäåëü 

30 êàïc. çà ïåðèîä 
ãîñïèòàëèçàöèè, 

êóðñîâàÿ äîçà - 42 êàïc.  

54,2 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 
75,9 ðóá.  

«Ôîñôàëþãåëü» ïî 1 ïàêåòó 
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 

2 íåäåëü 
42 ïàê. 246,15 ðóá. 

«Ìåçèì-ôîðòå» ïî 2 òàá. 
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 

4 íåäåëü 

90 òàá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðí. ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ äîçà - 168 òàá. 

139,75 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðí. ëå÷åíèÿ, 
êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 

260,85 ðóá. 
«Àíàëüãèí» 50% - 2,0 

3 ðàçà â äåíü äî êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà 

(â ñðåäíåì 4-5 ñóòîê) 

1 óï. 10,65 ðóá. 

«Ïëàòèôèëëèí» 0,2% - 1,0 3 ðàçà 
â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà (â ñðåäíåì 

4-5 ñóòîê) 

1 óï. 20,15 ðóá. 

«Òûêâåîë» 4 êàïc. 3 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü 

180 êàïc. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðí. ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ äîçà - 252 êàïc. 

346,5 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàö. ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 
485,1 ðóá. 

ÈÒÎÃÎ: 

817,4 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ, êóðñîâàÿ 
ñòîèìîñòü - 
1098,8 ðóá.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâ Êîëè÷åñòâî íà êóðñ Ñòîèìîñòü êóðñà 

«Îìåïðàçîë» ïî 1 êàïc. 2 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü, 
çàòåì ïî 1 êàïc. íà íî÷ü 

â òå÷åíèå 2 íåäåëü 

28 êàïc. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 
êóðñîâàÿ äîçà - 42 êàïc. 

50,6 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 
75,9 ðóá.

«Ìåçèì-ôîðòå» ïî 2 òàá. 
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 

4 íåäåëü

108 òàá. çà ïåðèîä ñòàö. 
ëå÷åíèÿ. êóðñîâàÿ äîçà 

- 168 òàá. 

192,85 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 
300 ðóá.

«Ôîñôàëþãåëü» ïî 1 ïàêåòó 
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 

3 íåäåëü 

54 êàïc. çà ïåðèîä ñòàö. 
ëå÷åíèÿ, êóðñîâàÿ äîçà 

- 63 êàïc.

316,45 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, 

êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü - 
369,2 ðóá. 

«Àíàëüãèí» 50% - 2,0 
3 ðàçà â äåíü äî êóïèðîâàíèÿ 

áîëåâîãî ñèíäðîìà 
(â ñðåäíåì 8-10 ñóòîê) 

3 óï. 31,95 ðóá. 
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Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâ Êîëè÷åñòâî íà êóðñ Ñòîèìîñòü êóðñà 

«Ïëàòèôèëëèí» 0,2% - 1,0 3 ðàçà 
â äåíü äî ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà (â ñðåäíåì 

8-10 ñóòîê) 

3 óï. 60,45 ðóá. 

«Ýññåíöèàëå Í» ïî 10,0 ìë ñ 
ð-ðîì íàòðèÿ õëîðèä 0,9% - 400,0 

â/â â êîëè÷åñòâå 10 èíôóçèé, çàòåì 
«Ýññåíöèàëå ôîðòå» ïî 1 êàïc. 4 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ (â ðåæèìå 

àìáó ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ - 1 ìåñ.) 

4 óï. 250 ìã / 5 ìë ¹5 
(óïàêîâêà) 

1093,15 ðóá. 

Ð-ð NaCl 0,9% - 400,0 10 ôë. 180,32 ðóá. 

«Ýññåíöèàëå ôîðòå» 
ïî 1 êàïc. 4 ðàçà â äåíü â 

òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ 

32 êàïc. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ, 240 êàïc. - 
êóðñîâàÿ äîçà ñ ó÷åòîì 
àìáóëàòîðíîãî ïåðèîäà 

ëå÷åíèÿ 

201,16 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ, êóðñîâàÿ 
ñòîèìîñòü - 
1508,7 ðóá. 

ÈÒÎÃÎ:

2126,9 ðóá. çà ïåðèîä 
ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ, êóðñîâàÿ 
ñòîèìîñòü - 

3619,67 ðóá. 

Çàêëþ÷åíèå: ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» î÷åâèäíà. Ïðèìåíåíèå äàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ íà 
ôîíå ñîêðàùåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ìåíåå 
çàòðàòíîå ñ ïîçèöèè àíàëèçà ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, êàê íà ãîñïèòàëüíîì, òàê è íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò «Òûêâåîë» ïðèêàçîì Ìè íèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé ñêîé Ôåäåðàöèè îò 
28 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 601 âêëþ÷åí â «Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, 
îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì âðà÷à (ôåëüäøåðà) ïðè îêàçàíèè äîïîëíèòåëüíîé 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, èìåþùèì 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè» (ÄËÎ). 

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» 
â ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè «Òûêâåîëà» èññëåäîâàëè ãðóïïó áîëü-
íûõ îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõ 
ÎÂÃ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëòóõè.
Íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ïå÷åíè.
Íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (áèëèðóáèí).
Íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (ÀëÀÒ).
Ñðåäíèé êîéêî-äåíü.

Êëèíè÷åñêèå ïðî ÿâëåíèÿ: ïðîäîëæè òåëüíîñòü ïåðèîäà èíòîê-
ñèêàöèè, ïðî äîë æèòåëüíîñòü æåëòóõè, ñðîêè íîð ìà ëèçàöèè ðàç-
ìåðîâ ïå÷åíè, íàëè÷èå îñ òàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè âûïèñêå èç ñòà-
öèîíàðà, ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî êîéêî-äíÿ.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè: íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà áèëè ðóáèíà 
â êðîâè, íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè ÀëÀÒ, íîðìàëèçà öèÿ ïðîòðîìáèíî-
âîãî èíäåêñà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ãðóïïû ïî 24 áîëüíûõ 
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì À (ÂÃÀ) è îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â 
(ÂÃÂ) (èññëåäóåìàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãð.). 85% áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì 
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, 12% - ñ ëåãêèì è 3% - ñ òÿæåëûì.

Çàêëþ÷åíèå: ïðèìåíåíèå «Òûêâåîëà» â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ÎÂÃ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
áîëåçíè, óêîðî÷åíèþ æåëòóøíîãî ïåðèîäà, óñêîðåíèþ ñðîêîâ 
íîðìà ëèçàöèè ðàçìåðîâ ïå÷åíè, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ. 
Ñîêðàùåíèå êîéêî-äíåé - íà 2,3 äíÿ ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå. «Òûêâåîë» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì 
ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ ñ ÎÂÃ. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Äèàãðàììà 1. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåê òèâíîñòè «Òûê âåîëà».
Дни
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Àíòèôèáðîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» 
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì

Çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè 
(ÖÏ) è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìîé (ÃÖÊ) (1,5). Ïðîãðåññèðîâàíèå 
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà (ÕÃ) äî ÖÏ è ÃÖÊ çàâèñèò îò äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ: 
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî (äèñòðîôè÷åñêîãî) ïðîöåññà è èíòåíñèâ-
íîñòè ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ (4). Ïðè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ àáñòèíåíöèÿ, íî è â ýòîì ñëó÷àå 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÃ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ èç-çà àêòèâíîñòè ôèáðîçî-
îáðàçîâàíèÿ (1). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå îá îáðàòèìîñòè 
ïðîöåññà ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ 
ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àíòèôèáðîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (2,3).

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé èç ó÷àþòñÿ êàê íîâûå ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà (Ñàôè ðîíèë, Ýòàïåðñåíò), òàê è ïðåïàðàòû, õîðîøî çàðå-
êîìåíäîâàâøèå ñåáÿ êàê ãåïàòîïðîòåêòîðû (Ñèëèìàðèí, Ãåïòðàë, ýñ-
ñåíöèàëüíûå ôîñôî ëèïèäû) è ýòèîòðîïíûå ñðåäñòâà (ñòàíäàðòíûå è 
ïðîëîíãèðîâàííûå èíòåðôåðîíû, ëàìèâóäèí, ãëþêî êîðòèêîèäû) (5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â îïðåäåëåíèè ôèáðî-
çà ÿâëÿåòñÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè (ÏÁÏ) ñ ïîñëåäóþùåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îöåíêîé áèîïòàòà è îïðåäåëåíèåì ñòàäèè ôèáðîçà ïî 
METAVIR. Îäíàêî ÏÁÏ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì ìåòîäîì, âîçìîæíû «îøèáêè 
ïîïàäàíèÿ», è îíà íå ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíà äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïîý-
òîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íåèíâàçèâíûå ìåòîäû 
îöåíêè ôèáðîçà ïå÷åíè: èíñòðóìåíòàëüíûå (êðàò êîñðî÷íàÿ ýëàñòîãðàôèÿ 
ñ ïîìî ùüþ àïïàðàòà Fibro Scan, ïîäñ÷åò àðòåðèî-ïîðòàëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ïðè óëüòðàçâóêîâîé äîïëåðîâñêîé àíãèîãðàôèè, àíòèïèðèíîâûé è ãàëàê-
òîçíûé äûõàòåëüíûé òåñòû), îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ ìàð êåðîâ (êîëëà-
ãåíà IV òèïà, àìèíîòåðìèíàëüíîãî ïðîïåïòèäà III ïðîêîëëàãåíà, òêàíåâûõ 
èíãèáèòîðîâ ìåòàëëîïðîòåàç, ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåàç, ãèàëóðîíîâîé 
êèñëî òû), äèàãíîñòè÷åñêèå øêàëû (äèñ êðèìèíàöèîííàÿ ñ÷åòíàÿ øêàëà 
Bonacini, ñèñòåìû Fibrotest è APRI, ñ÷åò Ôîðèñà) (4, 5). Ñðåäè ïîñëåä íèõ 
ìû èñïîëüçóåì äèñêðèìèíàíòíóþ ñ÷åòíóþ øêàëó (ÄÑØ), ïîçâî ëÿþùóþ 
îöåíèòü èíäåêñ ôèáðîçà (ÈÔ) è ÷åðåç íåãî îïðåäåëèòü ñòà äèþ ôèáðîçà 
ïå÷åíè ïî METAVIR, èñïîëüçóÿ 3 ïàðàìåòðà: ìåæäóíà ðîäíîå íîðìàëèçî-
âàííîå îòíî øåíèå, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ è ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè 
ÀËÒ/ACT. Ìû ñðàâíèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå-
÷åíè, ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ èíäåêñà ôèáðîçà (ïî äèñêðèìèíàöèîííîé 
ñ÷åòíîé øêàëå) è ïîëó÷èëè î÷åíü âûñîêèé ðåçóëüòàò ñîâïàäåíèé. ÄÑØ 
ïîêàçàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü 98% è ñïåöèôè÷íîñòü 46% (1,4).

Öåëü äàííîé ðàáîòû - èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» 
íà ôèáðîçîîáðàçîâàíèå â ïå÷åíè ïî èíäåêñó ôèáðîçà ïðè ëå÷åíèè 



20

õðî íè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà (ÕÀÑÃ). Îòáîð áîëüíûõ 
ÕÀÑÃ ïðîèçâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ, âêëþ÷åííûõ â ïðîòîêîë 
êëèíè÷å ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå:
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ëþáîãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 75 ëåò ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà ìåæäó 19 è 29;
ãåïàòîìåãàëèÿ è ïðèçíàêè æè ðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè (ïî äàí-
íûì ÓÇÈ);
óðîâåíü ÀËÒ äîëæåí ïðåâûøàòü âåðõíèé ëèìèò íîðìû êàê ìè-
íèìóì â 1,5-3 ðàçà.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
áîëüíûå ñ ÕÃ äðóãîé ýòèîëîãèè;
áîëüíûå ÕÃ â ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè;
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ñîïóò ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè - ïà-
òîëîãèÿ ñåðäöà ñ çàñòîéíîé ñåð äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
ýíäî êðèííûå çàáîëåâàíèÿ (äèôôóçíî-òîêñè÷åñêèé çîá ñ òè-
ðåî òîêñèêî çîì, ìèêñåäåìà, ñèíäðîì Êóøèíãà, îæèðåíèå 
III-IV ñòåïåíè, àêðîìå ãàëèÿ), ëåãî÷íûå îáñòðóêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ â ñòàäèè «ëåãî÷íîãî ñåðäöà», òÿæåëûå ãíîéíûå ïðî öåñ-
ñû, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, äëèòåëüíûé ïðèåì ãåïàòîòîêñè-
÷åñêèõ ëåêàðñòâ;
áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ;
íàðêîìàíû è ëèöà ñ ëþáîé ëå êàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà ðàòà «Òûêâåîë» áûëà íàáðàíà ãðóïïà èç 
30 áîëüíûõ, âîçðàñò êîòîðûõ êî ëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 23 äî 67 ëåò, ñîñòàâ-
ëÿÿ â ñðåäíåì 50 ± 4,16 ëåò. Ïî ïîëó áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 24 - ìóæ÷èíû (80%) è 6 - æåíùèíû (20%). Âñå ïà öèåíòû â àíàìíåçå 
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, äëèòåëüíîñòü âîçäåé ñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàê-
òîðà (äèàãðàììà 1) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 14,5 ëåò (îò 5 äî 40 ëåò).

·

·

·

·
·
·

·
·

Äèàãðàììà 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì 
(ïî äàííûì àíàìíåçà)
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Ïàöèåíòû èìåëè ÕÀÑÃ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè: 14 áîëü-
íûõ (46%) - ìèíèìàëüíîé è ïî 8 áîëü íûõ (ïî 27%) - ñëàáî âûðà-
æåííîé è óìåðåííî âûðàæåííîé àêòèâíîñòè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâ ëÿëà â ñðåäíåì 5 ëåò (îò âïåðâûå âûÿâëåííîãî äî 10 
ëåò). Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â äèàãðàììå 2.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ôèê ñèðîâàëèñü ó 25 áîëüíûõ (83% ñëó-
÷àåâ): õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ïàíêðåàòèò â ñòàäèè ðåìèññèè - ó 8 áîëü-
íûõ (27%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòà äèè ðåìèñ-
ñèè - ó 3 áîëüíûõ (10%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà â ñòà äèè ðåìèññèè - ó 
1 ïàöèåíòà (3%), ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü - ó 2 áîëüíûõ 
(7%), ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì - ó 1 áîëüíîãî (3%), æåë÷åêà-
ìåííàÿ áî ëåçíü - ó 2 áîëüíûõ (7%), õðîíè÷å ñêèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò 
- ó 4 áîëüíûõ (13%), õðîíè÷åñêèé áðîí õèò â ñòàäèè ðåìèññèè - ó 2 áîëü íûõ 
(7%), ÈÁÑ - ó 7 áîëüíûõ (23%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü - ó 19 áîëüíûõ 
(63%), ïåðèôåðè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé àëêîãîëüíî-
ãî ãåíåçà - ó 2 áîëüíûõ (7%), ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà - ó 2 áîëüíûõ (7%) 
è ìî÷åêàìåííàÿ áî ëåçíü - ó 3 áîëüíûõ (10%). Ãðóïïà èññëåäóåìûõ ñîñòà-
âèëà 30 ïàöèåí òîâ. Èññëåäîâàíèå áûëî îòêðûòî êîíòðîëèðóåìûì.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ: áîëüíûå ïîëó÷àëè «Òûêâåîë» â äîçå 3-4 êàï-
ñóëû 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ, èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿëè 2 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ ðàçâèëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, â 
äàííûõ ñëó÷àÿõ äîçà áûëà ñíèæå íà äî 2 êàïñóë 3 ð./ñóò.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî äàííûì:
1) ÓÇÈ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè - èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ è ñòðóêòóðû îðãà-

íîâ èñõîäíî è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ;
2) áèîõèìèè êðîâè - èñõîäíî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü èç ìåíåíèÿ 

ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìà öèòîëèçà (ÀËÒ, ACT), ñèíäðîìà õîëåñòàçà (ÃÃÒ, 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, îáùåãî áèëèðóáèíà), êðåàòèíèíà è ãëþêîçû;

3) ëèïèäîãðàììû - èñõîäíî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ õîëå ñòåðèíà, 
òðèãëèöåðèäîâ, àëüôà-õîëåñòåðèíà (ËÏÂÏ), áåòà-õîëåñòåðèíà (ËÏÍÏ), 
èíäåêñà àòåðîãåííîñòè;

Äèàãðàììà 2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
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4) àíàëèçà êðîâè - èñõîäíî è ïî ñëå ëå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçà òåëåé 
ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ÑÎÝ;

5) êîàãóëîãðàììû êðîâè - èñõîäíî è ïîñëå ëå÷åíèÿ MHO;
6) âûñ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ôèáðîçà (ÈÔ) ïå÷åíè ïî äèñêðèìèíàöè îííîé 

ñ÷åòíîé øêàëå Áîíà÷èíè (íà îñíîâàíèè äàííûõ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, 
MHO è îòíîøåíèÿ ÀËÒ/ACT) èñõîäíî è ïîñëå ëå÷å íèÿ;

7) êëèíè÷åñêè - ïî ñðîêàì êóïèðî âàíèÿ áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìîâ (áîëè â ïðàâîì ïîäðå áåðüå, èçæîãè, îòðûæêè, äèñôàãèè, 
òîøíîòû, ðâîòû, òÿæåñòè ïîñëå åäû è ÷óâñòâà áûñòðîãî íàñûùåíèÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
Ñîãëàñíî äàííûì ÓÇÈ ïå÷åíè èñõîäíî ãåïàòîìåãàëèÿ âñòðå÷àëàñü ó 

28 ïàöèåíòîâ (93%), íîðìàëüíûå ðàçìåðû ïå÷åíè - ó 2 áîëüíûõ (7%), ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè ïðèçíàêè æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè. Ðàç ìåðû 
ñåëåçåíêè è ñîñóäû ñèñòåìû âîðîòíîé âåíû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 17 áîëüíûõ (57%) ðàçìåðû è ñòðóêòóðà ïå÷åíè íå èç-
ìåíèëèñü, ó 4 ïàöèåíòîâ (13%) ðàçìåðû ïå÷åíè óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì 
íà 1,05 ñì ïî òîëùèíå îáå èõ äîëåé; ó îñòàëüíûõ êîëåáàíèÿ ðàçìåðîâ 
ïå÷åíè áûëè â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàçáðîñà.

Ïîêàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè áûëè îöåíåíû â äèíàìè-
êå; ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèíäðîìîâ öèòîëèçà 
è õîëåñòàçà ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè «Òûêâåîëîì»

Ïîêàçà-
òåëü Èñõîäíî Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 

% áîëüíûõ (àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî) 

Íîðìà-
ëèç. 

Ñíèæå-
íèå 

Ïîâû-
øåíèå 

1 2 3 4 5 6

ÀËÒ, ÅÄ 92,03±8,59* 64,8±9,47* 40(12) 47(14) 13(4) 
ÀÑÒ, ÅÄ 94,93±7,62* 52,94±9,91* 53(16) 37(11) 10(3) 
ÃÃÒ, ÅÄ 177,16±21,7* 117,88±21,17* 18(5) 50(14) 32(8) 
ÙÔ, ÅÄ 102,89±10,68* 118,54±8,52* - 10(3) 33(10) 
Îáùèé áèëèðó-
áèí, ìêìîëü/ë 

20,21±6,17* 14,69±3,8* 16(5) 10(3) - 

* Äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 95% (ð<0,05) ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èñõîäíî îò ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÀËÒ 
â 2,5 ðàçà, ACT â 2,4 ðàçà, ÃÃÒ â 3,5 ðàçà è îáùå ãî áèëèðóáèíà â 
1,1 ðàçà, ïðè ýòîì óðîâåíü ÙÔ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ôèêñèðîâàëîñü äî ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÀËÒ è ACT äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 1,5 ðàçà. Ïðè ýòîì 
ïîêà çàòåëü ÀËÒ íîðìàëèçîâàëñÿ ó 12 áîëüíûõ (40%), ñíèçèëñÿ äî 
öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 1,9 ðàçà ó 14 ïàöèåíòîâ (47%), ó 4 
áîëüíûõ (13%) óðîâåíü ÀËÒ ïîâûñèëñÿ â 2,7 ðàçà.
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Ïîêàçàòåëü ACT íîðìàëèçîâàëñÿ ó 16 áîëüíûõ (53%), ñíèçèëñÿ äî 
öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 1,6 ðàçà ó 11 ïàöèåíòîâ (37%) è ïîâû-
ñèëñÿ ó 3 ïàöèåíòîâ (10%) äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 4 ðàçà.

Ïîêàçàòåëü ÃÃÒ íîðìàëèçîâàëñÿ ó 7 áîëüíûõ (22%), ñíèçèëñÿ ó 
14 ïàöèåíòîâ (50%) è ïîâûñèëñÿ ó 8 áîëüíûõ (28%).

Óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà íîð ìàëèçîâàëñÿ ó 17 áîëüíûõ (63%), 
ñíèçèëñÿ äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 1,5 ðàçà, ó 5 áîëüíûõ 
(20%) è ïîâûñèëñÿ äî öèôð, ïðåâûøàþùèõ íîðìó â 3,2 ðàçà, ó 8 
ïàöèåíòîâ (27%).

Ïîêàçàòåëü ÙÔ ñíèçèëñÿ äî öèô ðû, ïðåâûøàþùåé íîðìó â 1,5 
ðàçà, ó 4 èç 7 áîëüíûõ, èìåâøèõ èñõîäíî ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè, 
è ïîâû ñèëñÿ â ñðåäíåì ñ 98,9 ÅÄ äî 153,1 ÅÄ ó 10 áîëüíûõ (33%). 
Ïîêàçàòåëè ãëþêîçû è êðåàòèíèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ â äèíàìèêå 
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû ó áîëüíûõ 
ïðè ëå÷åíèè «Òûêâåîëîì» 

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
% áîëüíûõ 

(àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî)
Íîðìà-
ëèçàöèÿ 

Ñíèæå-
íèå 

Ïîâû-
øåíèå 

1 2 3 4 5 6
Îáùèé õîëåñòå-
ðèí, ìîëü/ë 5,01±1,17* 4,82±131* 43(5) 29(2) 29(2) 

ÒÃ, ììîëü/ë 1,74±1,92 1,49±0,90 40(4) 20(2) 40(4) 
ËÏÂÏ, ìîëü/ë 1,11±0,79 1,16±0,73 40(4) 20(2) 40(4) 
ËÏÍÏ, ìîëü/ë 3,18±1,21 3,05±1,10 57(4) - 33(3) 
Èíäåêñ àòåðî-
ãåííîñòè 3,79±1,85 3,58±1,83 57(4) - 33(3) 

* Äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 95% (ð<0,05) ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ. 

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, èñõîäíî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà, 
òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè áûëè â ïðåäåëàõ 
íîðìû ó 11 áîëüíûõ (37%), óðîâåíü õîëåñòåðèíà áûë ïîâûøåí ó 7 ïàöè-
åíòîâ (23%), ó íèõ æå áûëè ïîâûøåíû ËÏÍÏ è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà òåí äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. Ñðåäè 
11 áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé ôèêñèðîâàëèñü 
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ó 5 ÷åëîâåê (46%), ñíè æåíèå â 
ñðåäíåì íà 0,27 ììîëü/ë ó 4 ÷åëîâåê (37%) è óâåëè÷åíèå â ñðåä-
íåì íà 0,45 ììîëü/ë ó 3 ÷åëîâåê (18%); ó îñòàâøèõñÿ 19 áîëüíûõ 
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ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà äèíàìèêè íå çà ôèêñèðîâàíî. 
Ñðåäè 7 áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ËÏÍÏ è ïîâûøåííûì èí-
äåêñîì àòåðîãåííîñòè ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâà ëèñü ó 4 ÷åëîâåê 
(57%) è îñòàëèñü íà èñõîäíîé ïîçèöèè ó 3 (43%); ó 23 ïàöèåíòîâ 
ïîêàçàòåëè ËÏÍÏ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè íå èçìå íèëèñü.

Ïî äàííûì îáùåãî àíàëèçà êðîâè ïîêàçàòåëè ýðèòðîöèòîâ, ëåé-
êîöèòîâ, ÑÎÝ, ãåìîãëîáèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü.

Äèíàìèêà èíäåêñà ôèáðîçà ïå÷åíè ó áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà èíäåêñà ôèáðîçà ïå÷åíè íà ôîíå òåðàïèè 
«Òûêâåîëîì»

Èíäåêñ 
ôèáðîçà, 

áàëëû 

Èñõîäíî, % 
áîëüíûõ 

(àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ, % áîëüíûõ 
(àáñîëþòíîå êîë-âî)

Îòñóòñòâèå 
èçìåíåíèé

Óìåíüøå-
íèå

Óâåëè÷å-
íèå

1 2 3 4 5

0-3 67(20) 35(7) 45(9) 20(4)
4-6 27(8) 38(3) 50(4) 12(1)
7 è áîëåå 7(2) - 100(2) -
Âñåãî: 100(30) 33 (10) 50(15) 17(5)1

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, èñõîäíî ÈÔ 0-3 áàëëà (ñëàáûé ôèá-
ðîç ïî METAVIR) ôèêñèðîâàëñÿ ó 20 áîëü íûõ (67%), ÈÔ 4-6 áàëëîâ 
(óìåðåííî âûðàæåííûé ôèáðîç ïî METAVIR) - ó 8 áîëüíûõ (27%) è 
ÈÔ 7 áàëëîâ è áî ëåå âûðàæåííûé ôèáðîç (ïðè îòñóò ñòâèè ôèçè-
êàëüíûõ ïðèçíàêîâ öèð ðîçà ïå÷åíè) - ó 2 ïàöèåíòîâ (7%).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÈÔ íå èçìåíèëñÿ ó 10 áîëüíûõ (33%), óìåíüøèë-
ñÿ ñ 4 äî 1,6 áàëëà ó 15 áîëüíûõ (50%) è ïîâûñèëñÿ ñ 2 äî 3,2 áàëëà 
ó 5 áîëüíûõ (17%). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÈÔ 0-3 áàëëà (ñëàáûé 
ôèáðîç ïî METAVIR) ÈÔ íå èçìåíèëñÿ ó 7 ÷åëî âåê (35%), óìåíü-
øèëñÿ ñ 2,6 äî 0,88 áàëëà - ó 9 ÷åëîâåê (45%) è ïîâû ñèëñÿ ñ 1,5 äî 
2,5 áàëëà - ó 4 ÷åëîâåê (20%).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÔ 4-6 áàëëîâ (óìå ðåííûé è âûðàæåííûé ôèáðîç 
ïî METAVIR) ÈÔ íå èçìåíèëñÿ ó 3 ÷åëîâåê (38%), ñíèçèëñÿ ñ 5,5 
äî 2 áàëëîâ - ó 4 ÷åëîâåê (50%) è ïîâû ñèëñÿ ñ 4 äî 5 áàëëîâ - ó 1 
÷åëîâå êà (12%). Ó áîëüíûõ ñ ÈÔ 7 è áîëåå áàëëîâ (ïðè îòñóòñòâèè 
ïðèçíàêîâ öèððîçà ïå÷åíè) ÈÔ ñíèçèëñÿ äî 3 áàëëîâ (1 ÷åëîâåê) è 
äî 5 áàëëîâ (1 ÷åëîâåê).

Äèíàìèêà áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 4.
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Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó èçó÷åííûõ áîëüíûõ 

Ïàðàìåòðû 

Äî ëå÷åíèÿ, 
% áîëüíûõ 
(àáñîëþò-
íîå ÷èñëî) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Íå èçìå-
íèëèñü 

Óìåíüøè-
ëèñü 

Èñ÷åçëè 
(â ñðîê, 

äíè) 
1 2 3 4 5

Áîëü â ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå 

57 (17) 6 
5 (10-20 
äíåé) 

6 (7-16) 

Òÿæåñòü ïîñëå åäû 37 (11) 5 - 6 (4-24) 
Ãîðå÷ü âî ðòó 30 (9) 2 - 7 (5-7) 
×óâñòâî áûñòðîãî 
íàñûùåíèÿ 

13 (4) 4 - - 

Èçæîãà 10 (3) 2 - 1 (14) 
Òîøíîòà, ðâîòà 10 (3) - - 3 (8-12) 
Îòðûæêà 7 (2) 2 - - 

Äèñôàãèÿ - - - - 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, èñõîäíî ïðåîáëàäàëè áîëè â ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå, òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû, ãîðå÷ü âî ðòó, ÷óâ-
ñòâî áûñòðîãî íàñûùåíèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè èçæîãà, òîøíîòà, 
ðâîòà, îòðûæêà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëè áûëè êóïèðî âàíû ó 6 áîëüíûõ â ñðîê îò 7 äî 
16 äíåé, óìåíüøèëèñü ó 5 ïàöèåíòîâ (÷åðåç 10-20 äíåé) è ñîõðàíè-
ëèñü ïðåæíèìè ó 6 áîëüíûõ. Òÿæåñòü ïî ñëå åäû èñ÷åçëà ó 6 áîëüíûõ 
â ñðîê îò 4 äî 24 äíåé, ñîõðàíèëàñü - ó 5 ïàöèåíòîâ. Ãîðå÷ü âî ðòó ó 7 
áîëü íûõ èñ÷åçëà â ñðîê îò 5 äî 7 äíåé, ó 2 ïàöèåíòîâ - ñîõðàíèëàñü. 
×óâñòâî áûñòðîãî íàñûùåíèÿ áåñïîêîèëî 4 áîëüíûõ è ñîõðàíèëîñü íà 
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (àññîöèèðî âàííûé ñèìïòîì, ñâÿçàííûé ñ 
æåëó äî÷íûì «íåáëàãîïîëó÷èåì»). Èçæî ãà ó 1 áîëüíîãî èñ÷åçëà íà 14-é 
äåíü, ó 2 ïàöèåíòîâ - ñîõðàíèëàñü. Òîøíîòà ó 3 áîëüíûõ èñ÷åçëà â 
ñðîê îò 8 äî 12 äíåé ëå÷åíèÿ. Îòðûæêà, ôèêñè ðîâàííàÿ ó 2 áîëü-
íûõ, ñîõðàíèëàñü.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷åíû ó 3 ïàöèåíòîâ (10%): ó 2 áîëüíûõ 
(7%) ïîÿâèëèñü áîëè â ýïèãàñòðèè è â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ñëàáîé 
èíòåíñèâíîñòè íà 5-é è 21-é äåíü ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå ñíèæå íèÿ 
äîçû ïðåïàðàòà äî 2 êàïñóë 3 ðàçà â äåíü áîëè óìåíüøèëèñü, è ó 
îäíîãî ïàöèåíòà (3%) íà 56-é äåíü ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü òîøíî òà, 
îäíîêðàòíàÿ ðâîòà è óñèëåíèå áîëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ÷òî, 
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëå íèåì àëêîãîëÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü «Òûêâåîëà» â öå ëîì õîðîøàÿ, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû áûëè ñëàáîâûðàæåííûìè è èñ÷åç ëè ïðè óìåíüøåíèè äîçû äî 
2 êàï ñóë 3 ðàçà â äåíü.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
«Òûêâåîë» ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: áèîëîãè÷åñêè 

àêòèâ íûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àåìûõ èç ñåìÿí òûêâû (êàðîòèíîèäû, òî-
êîôåðîëû, ôîñôîëèïèäû, ñòåðèíû, ôîñôàòèäû, ôëàâîíîèäû, âè-
òàìèíû Â

1
, Â

2
, Ñ è ÐÐ), íàñûùåííûõ è ïîëèíåíàñû ùåííûõ æèðíûõ 

êèñëîò (ñ äîëåé ëèíîëåâîé êèñëîòû íå ìåíåå 51,7%), öèíêà, ìàð-
ãàíöà, ìàãíèÿ è êàëüöèÿ.

Òåðàïèÿ «Òûêâåîëîì» ñîïðîâîæäà ëàñü ñíèæåíèåì ÈÔ ïå÷åíè 
ó 50% áîëüíûõ, èìåâøèõ ïðåèìóùåñòâåí íî óìåðåííûé è âûðà-
æåííûé ôè áðîç (ó 15 èç 30), íå èçìåíèëñÿ ÈÔ ó 33% áîëüíûõ, 
èìåâøèõ ñëàáûé ôèáðîç (ó 7 èç 20), è ïîâûñèëñÿ ÈÔ ó 17% áîëü-
íûõ, èìåâøèõ, â îñíîâ íîì, ñòàäèþ ñëàáîãî ôèáðîçà (ó 4 èç 5). 
Ñëàáûé ôèáðîç ïî âû÷èñëåííî ìó èíäåêñó ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü 
êàê ñëàáûé ôèáðîç, òàê è åãî îòñóò ñòâèå, òàê ÷òî íåçíà÷èòåëüíàÿ 
äèíà ìèêà ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàíà 
êàê äîïó ñêàåìàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåø íîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, 
«Òûêâåîë» ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì, ýôôåêòèâíî âëèÿþùèì íà ôèá-
ðîçîîáðàçîâàíèå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àëêî ãîëüíûì ñòåàòî-
ãåïàòèòîì.

Ïðåïàðàò îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ ïàëèòåëüíûì è àíòèäèñòðîôè-
÷åñêèì ýôôåêòàìè, î ÷åì ñâèäå òåëüñòâóåò äèíàìèêà ÀËÒ è ACT ó 
87-90% áîëüíûõ, ÃÃÒ - ó 68% ïàöè åíòîâ, îáùåãî áèëèðóáèíà - ó 
83% ïàöèåíòîâ è ÙÔ - ó 4 èç 7 áîëüíûõ. Çàôèêñèðîâàííîå ïîâû-
øåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé öè òîëèçà è õîëåñòàçà, ñêîðåå 
âñåãî, ñâÿçàíî ñ «çèãçàãîì» (ýòàíîëîâàÿ íàãðóçêà), òàê êàê äðóãèõ 
ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê ýòîìó, íå çàôèêñèðîâàíî. Ê 
òàêîìó îáú ÿñíåíèþ ïðèãëàøàåò è áûñòðîòà äèíàìèêè èõ ê èñ-
õîäíîé ïîçèöèè è îòñóòñòâèå ñòðóêòóðíûõ èçìåíå íèé ïå÷åíè ïî 
äàííûì ÓÇÈ.

Îáùèé àíòèôèáðîòè÷åñêèé ýôôåêò «Òûêâåîëà» âûðàæàåòñÿ â 
áëàãîïðèÿò íîì âîçäåéñòâèè íà ñèíòåç è îáìåí ëèïèäîâ (ïî äàííûì 
ËÏÍÏ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòå ëåé õîëåñ-
òåðèíà ó 83% áîëüíûõ).

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà â öå ëîì õîðîøàÿ, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû âñòðå÷àëèñü ó 10% áîëüíûõ. Îíè áûëè ñëàáî âûðàæåííûìè, íå 
ïî òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòà è èñ ÷åçëè ïðè óìåíüøåíèè äîçû â 
1,5-2 ðàçà îò èñõîäíîé.

«Òûêâåîë» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêî ãî àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè 
îò ìèíèìàëü íîé äî óìåðåííî âûðàæåííîé.
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Ëå÷åíèå «Òûêâåîëîì» ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ôèáðîçîîáðàçîâàíèÿ 
(ïî äàííûì ÈÔ, âû÷èñëåííîãî ïî äèñêðèìèíàíòíîé ñ÷åòíîé øêà-
ëå) ó 50% áîëüíûõ, èìåâøèõ â îñíîâíîì óìåðåííûé è âûðàæåííûé 
ôèáðîç. «Òûêâåîë» îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïà ëèòåëüíûì è àíòèäèñò-
ðîôè÷åñêèì ýôôåêòàìè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íîð ìàëèçàöèè è ñíè-
æåíèè áèîõèìè÷å ñêèõ ìàðêåðîâ öèòî ëèçà è õîëåñòà çà. Ïðåïàðàò 
ýôôåêòèâíî âîññòà íàâëèâàåò ëèïèäíûé îá ìåí (ó 83% áîëüíûõ íîð-
ìàëèçóþòñÿ óðîâíè õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
1. Ëåîíòüåâ Ñ.È. Èñïîëüçîâàíèå äèñêðèìè íàöèîííîé ñ÷åòíîé 

øêàëû äëÿ îöåíêè ôèáðîçà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äèôôóçíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè // Àâòîðåô. êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 2006.

2. Ïèíöàíè Ì. Ýâîëþöèÿ ôèáðîçà ïå÷å íè: îò ãåïàòèòà ê öèððîçó 
// Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, êîëîïðî-
êòîëîãèè. - 2002; № 5: 4-9.

3. Ìèíóøêèí Î.Í. Íåêîòîðûå ãåïàòîïðîòåê òîðû â ëå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè // Ëå÷àùèé âðà÷. - 2002; № 6: 55-58.

4. Ìèíóøêèí Î.Í., Ëåîíòüåâ Ñ.È., Ìàñëîâ ñêèé Ë.Â., Çâåð -
êîâ È.Â., ßýçàâàòîð À.Ë., Êóäèíîâà Í.À. Ïðèìåíåíèå äèñêðèìè -
íà öèîííîé ñ÷åòíîé øêàëû äëÿ îöåíêè ôè áðîçîîáðàçîâàíèÿ â ïå-
÷åíè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè // Ãåïàòîëîãèÿ. - 2005; 
№1: 16-23.

5. Þùóê Í.Ä., Çíîéêî Î.Î., Ñàôèóëëèíà Í.Õ., Êåëëè Å.È. Ïóíêöè-
îííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè è âîçìîæíîñòè íåèíâàçèâíîãî ìîíèòî ðèíãà 
ôèáðîçà ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñ íîì ãåïàòèòå Ñ // Êëèíè÷åñêèå 
ïåðñïåê òèâû ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè. - 2002; №1: 9-15.

Â ÒÅÐÀÏÈÈ È ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ

Âëèÿíèå òûêâåîëà íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà êðîâè 
áîëüíûõ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè «Êèñëîâîäñê»

Â ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ïîêà-
çàíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé õîëåñòåðèíà â êðî-
âè è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò èøåìè ÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). 
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî íå òîëüêî ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèÿ, íî è äðóãèå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà. Êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàê òîðîì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
àòåðîñêëåðîçà.
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Óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè çàâèñèò îò åãî ñèíòåçà â îðãà-
íèçìå, âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå, òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà. Äëÿ 
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè íû íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè, ñîõðàíÿþùèå çäîðîâüå, ñòàáèëèçèðóþ-
ùèå ñèñòåìû ãîìåîñòàçà

«Òûêâåîë» - ýòî êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, 
ïîëó÷àåìûõ èç ñåìÿí òûêâû: êàðîòèíîèäû, òîêîôåðîëû, ôîñ-
ôîëèïèäû, ñòåðèíû, ôîñôàòèäû, ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû Â

1
, 

Â
2
, Ñ, ÐÐ, íàñûùåííûå, ìîíîíåíàñûùåííûå, ïîëèíåíàñûùåí-

íûå æèðíûå êèñëîòû (ñ äîëåé ëèíîëåâîé íå ìåíåå 51,7%), 
öèíê, ìàðãàíåö, êàëüöèé, ìàãíèé. Ýññåíöèàëüíûå æèðíûå 
êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ â «Òûêâåîëå», âõîäÿò â îñíî âó êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëèðóþò ôóíêöèè êëåòîê â 
öåëîì. Õîëåñòåðèíñíèæàþùåå äåéñòâèå ýññåíöèàëüíûõ ôîñ-
ôîëèïèäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì àêòèâàöèè ëåöèòèíõîëåñòå-
ðèíàöåòèëòðàíñôåðàçû, ýòî è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëü øîå 
êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà ïðåâðàùàåòñÿ â ýôèðû è óäàëÿåòñÿ 
èç àðòåðèé.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ëèïèäíîãî îáìåíà: îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ), ëèïîïðîòåèäîâ 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â êðîâè áîëüíûõ 
ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé íà ôîíå ïðèåìà «Òûêâåîëà».

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Áûëè ñôîðìèðîâà-
íû äâå ãðóïïû áîëü íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ãëàâíûì îáðàçîì ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà. Â ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñ-
òó, ëèïèäíûì ïîêàçàòåëÿì è õàðàêòåðó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. 
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà íèå ÿâèëèñü: ïîâûøåíèå ÎÕ 
ñûâîðîòêè êðîâè áîëåå 6,0 ììîëü/ë, ËÏÍÏ - áîëåå 3,0 ììîëü/ë, 
ÒÃ - áîëåå 1,7 ììîëü/ë.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â êîëè÷åñòâå 50 ÷åëîâåê ïîëó÷àëà áà-
çîâîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå òåððåíêóð, 
íàðçàííûå âàííû № 10 ÷åðåç äåíü, ìè íåðàëüíóþ âîäó ïî 200 
ìë òðè ðàçà â äåíü äî åäû, îñíîâíîé âàðèàíò äèåòû (ÎÂÄ) èëè 
íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó (ÍÊÄ) â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû 
òåëà.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (40 ÷åëîâåê) íà ôîíå áàçîâîãî ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëà «Òûêâåîë» ïî 2 êàïñóëû òðè ðàçà â 
äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 18 äíåé.
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Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè îïðåäåëÿëîñü ôåðìåíòàòèâíûì 
ìåòîäîì óòðîì íàòîùàê äî è ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà êðîâè. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå ÎÕ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 1,5 åä. (22%), ËÏÍÏ 
ñíèçèëèñü íà 0,5 åä. (11%), ÒÃ ñíèçèëèñü íà 0,9 åä. (19%). Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå áîëüíûå íå ïðèíèìàëè «Òûêâåîë», ÎÕ 
ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 1,2 åä. (16%), ËÏÍÏ - íà 0,3 åä. (8%), 
ÒÃ - íà 0,5 åä. (13%) (òàáë. 1).

Ïîêà-
çàòåëü

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Äî ëå-
÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷å-
íèÿ

Ðàçëè÷èå
Äî ëå-
÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷å-
íèÿ

Ðàçëè÷èå

Åäè-
íèöà

% p
Åäè-
íèöà

% p

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ÎÕ 7±0,7 5±0,5 1,5 22 0,001 7,1±0,6 6±0,5 1,2 16 0,05

ËÏÍÏ 3±1,7 4±0,2 0,5 11 0,001 3±1,5 4±0,2 0,3 8 0,05

ÒÃ 1,8±2,7 4±0,5 0,9 19 0,001 1,8±2,5 3±0,8 0,5 13 0,05

Âûâîä. Â ñàíàòîðèè «Êèñëîâîäñê» ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííûì 
ëèïèäíûì îáìå íîì, ïîëó÷èâøèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñ 
ïðèìåíåíèåì «Òûêâåîëà», ïðîèçîøëî áîëåå âûñîêîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ÎÕ, ËÏÍÏ, ÒÃ áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåí òîçíîãî 
ëå÷åíèÿ.

Îâ÷àðåíêî È.ß., Ìèðîíîâà Ò.Ä., Âàõðàìååâà Ò.Â.
ã. Êèñëîâîäñê

Â ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ

Èçó÷åíèå «Òûêâåîëà» â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êîìïîíåíòà 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåñòîçà áåðåìåííûõ ñ öåëüþ 

îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè

Âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿë 17-37 ëåò, ñðîêè 30-39 íåäåëü, 
äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãåñòîçà, òÿæåñòü êîòîðîãî 
îöåíèâàëè ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè 
óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
óìåíü øåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ îò¸êîâ, íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-
ëàá îðàòîð íûõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óëó÷øå íèÿ 
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ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà (ïî äàííûì 
äîïïëåðîìåòðèè è ÊÒÃ).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàç-
íà÷å íèå «Òûêâåîëà» áåðåìåííûì ñ ë¸ãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòüþ 
ãåñòîçà ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå «Òûêâåîëà» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü ôóíêöèþ ïî÷åê (ñíèæåíèå ïîòåðü áåëêà, óâåëè÷åíèå äèóðå çà), 
ïå÷åíè (íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé áèëèðóáèíà, ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû, òðàíñàìèíàç), ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, âûçû-
âàþùèõ óãðîçó ðîäàì (íîðìàëèçàöèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî è ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
ïëîäà). Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå 
íàáëþäàëîñü.

Â ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè «Òûêâåîëîì» 
ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî äâîéíîìó ñëåïîìó ìåòîäó. Âñå 
ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî òàáëèöå ñëó÷àéíûõ öèôð. 
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 4 ìåñÿöà.

Îïðåäåëÿëèñü àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè ñ 
ïîìîùüþ ìîäåëüíîé ñèñòåìû ãåìîãëîáèí - ïåðîêñèä âîäîðîäà - 
ëþìèíîë èíòåíñèâíîñòü ëþìèíîëçàâèñèìîé, çèìîçàíñòèìóëèðî-
âàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè êðîâè, êîíöåíòðàöèÿ ïðîäóêòîâ,  
ðåàãè ðóþ ùèõ ñ 2 òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé. Èììóíîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâà íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
ñóá ïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê (ÑÄ3, ÑÄ4, ÑÄ8, ÑÄ25), õåìîêèíà 
RANTES â ñûâîðîòêå, ìàòðèêñíîé ìåòàëëïðîòåèíàçû (ÌÌÐ9). 
Îñóùåñòâëÿëñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì 
áëîêà òåñòîâ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî «Òûêâåîë» àêòèâíî 
èíãèáèðóåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàêöèè ïðè ðàññåÿííîì 
ñêëåðîçå, ÷òî ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, äëèòåëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé êëèíè÷åñ êîé 
ñèìïòîìàòèêè.
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Â ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈÈ

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ðàíîçàæèâëÿþùåãî äåéñòâèÿ «Òûêâåîëà» 

íà ìîäåëè îãíåñòðåëüíîé êîæíî-ìûøå÷íîé ðàíû

Ñóììàðíîé îöåíêîé âëèÿíèÿ èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà íà òå÷åíèå 
ðàíåâîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ñðîêè çàæèâëåíèÿ îãíåñòðåëüíûõ 
êîæíî- ìûøå÷íûõ ðàí.

Ïðèìåíåíèå «Òûêâåîëà» ñîêðàùàåò ñðåäíèå ñðîêè çà æèâ ëåíèÿ 
ðàí ïî÷òè â 2 ðàçà. Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå âîñ ñòàíîâëåíèå 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óëó÷øåíèå êëèíè ÷åñêîé ñèì ïòî-
ìàòèêè. Ïîâûøàåòñÿ ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè ýêñïåðè ìåíòàëü íûõ 
æèâîòíûõ è ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ãíîéíûõ îñ ëîæíåíèé. Ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» óìåíüøàåò âîñ ïàëèòåëüíûå, äèñòðîôè÷åñêèå 
è ìèêðîöèðêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî îñëàáëÿåò âòîðè÷íîå íåêðî-
òèçèðîâàíèå ìûøå÷ íîé òêàíè, óñêîðÿ åò çàïîëíåíèå ðàíåâîãî êà-
íàëà ñîçðåâàþùåé ãðàíóëÿöèîííîé òêàíüþ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå â 
òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ ïðåïàðàòà «Òûêâåîë», 
îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò óìåíü øå-
íèþ çîíû êîíòóçèè, îñëàáëåíèþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
âîññòàíîâëåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåé.

Ñðîêè ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ îãíåñòðåëüíûõ êîæíî-ìûøå÷íûõ ðàí 
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Èçó÷åíèå ðàíîçàæèâëÿþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» 
ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ 

è îãíåñòðåëüíûõ ðàí, îñëîæíåííûõ ðàíåâîé èíôåêöèåé, 
èíôèöèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ îæîãîâ

«Òûêâåîë» èñïîëüçîâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè 
ðàíàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå îñëîæíåííûõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.

Ïåðåâÿçêè ñ «Òûêâåîëîì» îñóùåñòâëÿëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 
5-7 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ðàíîçàæèâëåíèÿ íà 3-4 
äíÿ ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîä âëèÿíèåì 
«Òûêâåî ëà» ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñòåïåíè ìèêðîáíîé îáñå-
ìåíåííîñòè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
áèîïñèéíûõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü èñ÷åçíîâåíèåì ïðè-
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çíàêîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è îòåêà òêàíåé. «Òûê âåîë» 
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó î÷èùåíèþ ðàí îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ 
ìàññ, àêòèâíîìó ðîñòó ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, ÷òî â èòîãå ñîêðàùàåò 
ñðîêè ëå÷åíèÿ íà 2-3 ïîðÿäêà.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ íå îòìå÷åíû.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè «Òûêâåîëîì» èí-

ôèöèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ îæîãîâ.

Â ÓÐÎËÎÃÈÈ

Èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» â ñóïïîçèòîðèÿõ
 â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ó áîëüíûõ 

õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)

Èññëåäîâàëèñü ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, èìåâøèå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ñõåìà 
ëå÷åíèÿ: ïî 1 ñâå÷å íà íî÷ü ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå 20 äíåé. 
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè âêëþ÷àëà: äèíàìèêó 
ïîêàçàòåëåé âîïðîñíèêà ñóììàðíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî 
ïðîñòàòèòà (ÑÎÑ-ÕÏ), øêàëó IPSS, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå 
ïðîñòàòû ïðè ìèêðîñêîïèè, äàí íûå óëüòðàñîíîãðàôèè ïðîñòàòû, 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
êðåàòèíèíà, áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè êðîâè, ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó 
ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêèå âûâîäû ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ïîëó÷åííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî 
«Òûêâåîë» â ñóïïîçèòîðèÿõ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè ñåêðåòà, 
ìî÷åèñïóñêàíèå, óìåíüøàåò ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
âûðàæåííîñòü èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðåïàðàòèâ-
íîå äåéñòâèÿ.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëè 

Ãðóïïà «Òûêâåîë» 
â ñóïïî çèòîðèÿõ

Ãðóïïà «ïëàöåáî» 

äî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

1 2 3 4 5
ÊÈ - ÕÏ, áàëëû 14,37 

±0,45 
6,97 

±0,29* 
14,07 
±0,62 

11,20 
±0,58 

Ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðîñòàòû, â ï./çðåí., % áîëüíûõ 

· ïîâûøåííîå 100% 6,6% 100% 73,3% 
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1 2 3 4 5
· ñíèçèëîñü - 76,7% - 26,7% 

· íîðìàëèçîâàëîñü - 16,7% - - 

Òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ ïðî ñòàòû % áîëüíûõ

· óâåëè÷åíèå îáúåìà 36,7% 16,7% 33,3% 33,3% 

· ãåòåðîãåííîñòü 
ýõîñòðóêòóðû

76,7% 36,7% 80% 66,7% 

ÊÈ - ÕÏ - êëèíè÷åñêèé èíäåêñ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà 
*ð<0,001

Òàáëèöà 2. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

Ýôôåêò, % 
áîëüíûõ 

«Òûêâåîë» 
â ñóïïîçèòîðèÿõ 

ÏËÀÖÅÁÎ 

îöåíêà 
ïàöèåíòà 

îöåíêà 
âðà÷à 

îöåíêà ïà-
öèåíòà 

îöåíêà 
âðà÷à 

1 2 3 4 5

îòëè÷íûé 36,7% 33,3% - - 

õîðîøèé 50% 50% - - 

óäîâëåòâîðèòåëüíûé 10% 13,3% 60% 20% 

áåç ýôôåêòà 3,3% 3,3% 40% 80% 

óõóäøåíèå - - - - 

Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà âîçìîæíî â êà÷åñòâå ìîíî-
òåðàïèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî 3-õ ìåñÿöåâ è áîëåå), 
à òàêæå êîðîòêèìè êóðñàìè ïî 10-15 äíåé íà ïðîòÿæåíèè 6 è áîëåå 
ìåñÿöåâ. Ïðåïàðàò íå âûçâàë íàðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê. 
Õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ âñåìè ïðèíèìàâøèìè åãî áîëüíûìè.

Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ôèòîïðåïàðàòà «Òûêâåîë» ó áîëüíûõ 

ñ õðîíè÷åñêèì íåáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì (ÕÍÏ) 
è ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÃÏÆ)

Àïðîáàöèÿ ïðåïàðàòà «Òûêâåîë» ïðîâîäèëàñü â óðîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà. 
Äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè áûëè îòîáðàíû 26 ïàöèåíòîâ, 
ñîîò âåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èìåâøèõ óìåðåííûå 
ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî íåáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà è ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
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Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
- âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñòàðøå 30 ëåò;
- âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 7 áàëëîâ ïî øêàëå 

IPSS ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ;
- ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è îò 10 äî 15 ìë/ñåê.;
- íàëè÷èå îñòàòî÷íîé ìî÷è ìåíåå 50 ìë;
- óðîâåíü ÏÑÀ äî 4 íã/ìë.

Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîå îáñëåäîâàíèå:

- ñáîð æàëîá è èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ;
- ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå;
- êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè;
- îáùèé àíàëèç ìî÷è;
- ìèêðîñêîïèÿ ñåêðåòà ïðîñòàòû;
- áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû ñ öåëüþ 

èñêëþ÷åíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà;
- óðîôëîóìåòðèÿ;
- òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå.

«Òûêâåîë» íàçíà÷àëñÿ ïî 4 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü èëè â âèäå 
ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïî 1 ñâå÷å â ïðÿìóþ êèøêó ïåðåä ñíîì 
â òå÷åíèå 30 äíåé. 7 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ïðåïàðàò îäíîâðåìåííî â 
âèäå êàïñóë è ñóïïîçèòîðèåâ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë 2-êðàòíîå îáñëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ. Ïåðâîå - íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âòîðîå - ïîñëå 30 
äíåé ëå÷åíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîã áûòü äîïîëíèòåëüíûé âèçèò 
ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 46 ëåò (îò 31 äî 58 
ëåò). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 
2 ëåò.

Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè èëè íàäëîáêîâîé îáëàñòè. 
Áîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè è 
äëèòåëüíîñòüþ. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëèñü ó÷àùåííîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, îñëàáëåííàÿ ñòðóÿ ìî÷è, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà 
â óðåòðå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, íèêòóðèÿ îò 1-ãî äî 4-õ ðàç. 17 
ïàöèåíòîâ îùóùàëè ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ.
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Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 30-äíåâíîãî êóðñà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìà-
âøèõ «Òûêâåîë», îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñðåäíåãî áàëëà ñèì ï-
òîìîâ çàáî ëåâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ñðåäíåì íà 3,7 
áàëëà, çàìåòíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè â ñðåäíåì íà 1,5 áàëëà), 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøåíèå, à ó 8 ïàöèåíòîâ - 
èñ÷åçíîâåíèå ñèíäðîìà.

Ñðåäíåå óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
ñîñòàâèëî 1,5 ìë/ñåê. Íèêòóðèÿ ñíèçèëàñü äî 1-2 ðàç. Ñàíàöèÿ 
ñåêðå òà ïðîñòàòû áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ 
íàñòóïèëà â 4 ñëó÷àÿõ. Ê êîíöó ñðîêà ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî 
çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íàñòóïàë çàìåòíî áûñòðåå 
ïðè îäíîìîìåíòíîì èñïîëüçîâàíèè êàï ñóë è ñóïïîçèòîðèåâ (â 
7 íàáëþäåíèÿõ).

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî íè îäíîãî 
ñëó÷àÿ ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà «Òûêâåîë».

ÂÛÂÎÄ: ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, õîðîøóþ ïå-
ðå íîñèìîñòü ïðåïàðàòà «Òûêâåîë», öåëåñîîáðàçíî åãî ïðèìåíå-
íèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íåáàêòåðèàëüíîãî 
ïðîñòàòèòà, â òîì ÷èñëå è íà ôîíå ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû.

Óðîëîã, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Ðîìàíîâ Ê.Å.

Êëèíè÷åñêèå è äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ «Òûêâåîëà» ïðîâåäåíû:

ÔÃÓ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè 
Ïðåçèäåíòà ÐÔ (ã. Ìîñêâà)
ÍÈÈ Óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ (ã. Ìîñêâà).
ÖÂÊÃ èì. À.À. Âèøíåâñêîãî (ã. Ìîñêâà).
Êàðäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
êàðäèîëîãèè, ëàáîðàòîðèÿ ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè 
(ã. Ìîñêâà).
Îòäåë ýêñïåðèìåíòàëüíîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
ÖÍÈÈÒÎ èì. Í.Í.Ïðèîðîâà (ã. Ìîñêâà).
Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû ÌÇ ÐÔ, 
îòä. õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè (ã. Ìîñêâà).
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî 
(ã. Ìîñêâà).
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî (ã. Ìîñêâà).

1.

2.
3.
4.

5.

6.

7.

8.
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Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
êàôåäðà íåéðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè, êàôåäðà ìîëåêóëÿðíîé 
áèîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè, êàôåäðà ìåäèöèíñêîé áèîôèçèêè 
(ã. Ìîñêâà).
Ïîëèêëèíèêà ÎÀÎ «Ãàçïðîì» (ã. Ìîñêâà).
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹25 (ã. Âîëãîãðàä).
Âîëãîãðàäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ã. Âîëãîãðàä).
Îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà (ã. Àñòðàõàíü).
ÃÎÓ ÂÏÎ «Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ».
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà 
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 (ã. Êàçàíü).
Ñàíàòîðèé «Êèñëîâîäñê» (ã. Êèñëîâîäñê).

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
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«Þãëàíýêñ»
Ðåãèñòðàöèîííîå 
óäîñòîâåðåíèå 
¹ ËÑ - 000535 
Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà: 
æèäêèé ýêñòðàêò çåëåíîãî 
ãðåöêîãî îðåõà âî ôëàêîíàõ 
ïî 100 ìë. 
Ñîñòàâ: ôëàâîíîâûå 
ãëèêîçèäû â âèäå 
êâåðöåòèíà, êåìïôåðîëà, 
íàôòîõèíîí þãëîí, ðóòîçèäû, 
àñêîðáèíàòû, éîä, ýòèëîâûé 
ñïèðò.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå 
äåéñòâèå: 
àíãèîïðîòåêòîðíîå, 
êàïèëëÿðîñòàáèëèçèðóþùåå 
ñðåäñòâî ñ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è àíòèîêñèäàíò-
íûìè ñâîéñòâàìè. 
Ïîêàçàíèÿ: îò¸êè è ñèìïòîìû, 
ñâÿçàííûå ñ õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(áîëü, âåíîçíàÿ õðîìîòà, 
ñóäîðîãè), òðîôè÷åñêèå íà ðóøå-
íèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé âå íîç íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè; ëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàí íûõ ñ 
íàðóøåíèåì ïðî íèöàåìîñòè êàïèë ëÿðîâ è ìèêðî öèðêóëÿöèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïîâûøåííàÿ ÷óâ ñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåíòàì 
ïðåïàðà òà, à òàêæå ê éîäó è åãî ïðåïàðàòàì, áåðåìåííîñòü, ïåðèîä 
ëàêòàöèè, âîç ðàñò äî 18 ëåò.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû: ïî 1 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 3-4 íåäåëè.
Ñðîê ãîäíîñòè: 2 ãîäà.
Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ: â ïðîõëàäíîì, çà ùèùåííîì îò ñâåòà, 
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.
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ÄÎÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈß

Äîêëèíè÷åñêîå òîêñèêîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå 
ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ»

Ïðîãðàììà òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè ëàáîðàòîð-
íûì æèâîòíûì, èññëåäîâàíèÿ åãî òîêñè÷íîñòè è ãîòîâîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû â õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ è ñîáàêàõ.

Êðîìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîòåíöèàëüíûõ ìóòàãåí-
íûõ, ýìáðèîòîêñè÷åñêèõ, òåðàòîãåííûõ, àëëåðãèçèðóþùèõ è èììóíî-
òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à òàêæå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà, îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, 
êàíöåðîãåííîé îïàñíîñòè. Â äèàïàçîíå èçó÷åííûõ äîç «Þãëàíýêñ» íå 
îáëàäàåò àëëåðãèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ñòèìóëèðóåò ïðîöåññèíã 
àíòèãåíà è ðàííèõ ýòàïîâ ïåðåíîñà èììóíîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, 
àêòèâèðóåò îñëàáëåííûé èììóíèòåò è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
èììóíîêîððåêòîð.

Èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
(ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé) àêòèâíîñòè «Þãëàíýêñà»

Äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñâîéñòâ 
«Þãëàíýêñà» íà òðàäèöèîííûõ ìîäåëÿõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ: îòåêå 
ëàï êðûñû, èíäóöèðîâàííîì êàððàãåíèíîì, ñåðîòîíèíîì è ÏÀÔ 
(ïîëíûì àäúþâàíòîì Ôðåéíäà), ìîäåëè îñòðîãî ïåðèòîíèòà.

Îñòðûé ïåðèòîíèò
Îáà âåùåñòâà - «Þãëàíýêñ» è èíäîìåòàöèí - â äîçàõ (10 ìã/êã; 

50 ìã/êã) âûçûâàþò óìåðåííîå òîðìîæåíèå ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè 
â áðþøíîé ïîëîñòè êðûñ, âûçâàííîé óêñóñíîé êèñëîòîé.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ «Þãëàíýêñà» 

ñâè äåòåëüñò âóþò, ÷òî èññëåäóåìîå âåùåñòâî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
 õî æ äåíèÿ, ñîäåðæà ùåå â îñíîâíîì ôëàâîíîèäû, íà ðàçëè÷íûõ ìîäå-
ëÿõ îñò ðîãî ýêññóäàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â äîçàõ 1-100 ìã/êã âûçûâà-
åò îò÷åòëè âîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå 
óìåíüøåíèåì ñîñó äèñòîé ïðîíèöàåìîñòè (â ïîëüçó ïîñëåäíåãî 
óòâåðæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàííûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé). Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ýôôåêò 
(òîðìîæåíèå îòåêà ñîñòàâèëî 59%) áûë ïîëó÷åí íà ìîäåëè ÏÀÔ-
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îòåêà, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò ëåéêîòðèåíû. 
Ñóùåñòâåííîå èíãèáèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè áûëî âûÿâ-
ëåíî òàêæå íà ìîäåëè êàððàãåíèíèíäóöèðîâàííîãî îòåêà (îñíîâíóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè îòåêà èãðàþò ïðîñòàãëàíäèíû) è îñòðîãî ïåðèòîíèòà. 
Â ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè «Þãëà íýêñ» 
íå óñòóïàë ðåôåðåíòíîìó ïðåïàðàòó - èíäîìåòàöèíó. Íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå «Þãëàíýêñ» îêàçûâàë â äîçå 10 ìã/êã: äî çà, 
â 10 ðàç ìåíüøàÿ (1 ìã/êã), âûçûâàëà íåáîëüøîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå òîðìîæåíèå, ðàâíîå 16%, à óâåëè÷åíèå äîçû â 5 è 10 ðàç 
(50 è 100 ìã/êã) íå äàâàëî àäåêâàòíîãî (ïðîïîðöèîíàëüíîãî) óñèëåíèÿ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâà.

Ïðåäñòàâëåííûå â îò÷åòå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü 
«Þãëàíýêñ» (ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì») â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî 
â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè (áðîíõèòû, öèñòèòû, õîëåöèñòèòû è äð.). «Þãëàíýêñ» ìîæåò 
áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ó áîëüíûõ ñ 
ñîìàòè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ÔËÅÁÎËÎÃÈÈ

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» 
íà êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è êà÷åñòâî æèçíè 

ó áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè êóðñîâîé ìîíîòåðàïèè

Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, èìåëè íå ìåíåå 1-é ñòåïåíè 
ÕÂÍ (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ, 1995 ã.).

Ñõåìà ëå÷åíèÿ: ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) 
3 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âî-
äû. Êóðñ ïðè¸ìà - 21 äåíü. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè «Âåíîðóòîí» («Novartis») - ïî 300 ìã 3 ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû íà ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû îáîåãî ïîëà, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 47,5 ëåò. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà 
1-4-ìó êëàññàì ïî êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ: òåëåàíãèîýêòàçèè èëè 
ðåòèêóëÿðíûå âåíû, âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûå âåíû, îò¸ê, êîæíûå 
èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿìè âåí (ïèãìåíòàöèÿ, 
âåíîçíàÿ ýêçåìà, ìåíîäåðìàòîñêëåðîç), çàæèâøàÿ ÿçâà.
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Íàèáîëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû ÕÂÍ, èìåâøèåñÿ ó áîëüíûõ, - 
áîëåâîé ñèíäðîì, îò¸êè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, óñòàëîñòü â íîãàõ 
(«âåíîçíàÿ õðîìîòà»), ó íåêîòîðûõ - ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
áåç ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåññèè èëè ïðè¸ìà àíàëüãåòèêîâ.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü ñïîñîáñòâî-
âàëî óñòðàíåíèþ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îñíîâíûì ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì ýôôåê-
òîì «Þãëàíýêñà» ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, ðåàëèçóå-
ìîå çà ñ÷¸ò êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñâîéñòâ.

Îòìå÷àåòñÿ õîðîøåå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, 
àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÍ, íå ñîïðîâîæäàëîñü 
ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êóðñîâàÿ òåðàïèÿ «Þãëàíýêñîì» ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè íå 
óñòóïàåò äåéñòâèþ «Âåíîðóòîíà».

Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ôèòîïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» 
â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ÎÀÎ «Ãàçïðîì»

Â 2007 ãîäó â ïåðèîä ñ ìàðòà ïî èþíü â ðåàáèëèòàöèîííîì 
îòäåëåíèè ïðîâîäèëàñü àïðîáàöèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ïîä òåðìèíîì «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì» â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïîíèìàþò êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå, 
íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå èëè ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, 
äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì - ýòî íå çàáîëåâàíèå è íå äèàãíîç, à ñèìïòîìîêîìïëåêñ âçà-
èìî ñâÿçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèí äðîì» õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâåííî íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, 
êîòîðîå ñ÷èòàþò ðàñïëàòîé ÷åëîâåêà çà ïðåíåáðåæåíèå çäîðîâûì îá ðà-
çîì æèçíè, óïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé ëåãêîóñâîÿåìûìè óãëåâîäàìè, 
ïåðå åäàíèå. Ïîñòîÿííûå ñòðåññû, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæå íèå 
- òîæå îäíà èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ãëàâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
- ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà. 
Äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè áûëè îòîáðàíû 12 ïàöèåíòîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).
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Ñîãëàñíî àìåðèêàíñêèì êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â 2003 ãîäó, åñëè 
ó ïàöèåíòà îáíàðóæèâàþòñÿ òðè èç ïÿòè ïðèçíàêîâ, òî äåëàåòñÿ 
çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ÌÑ. Ýòè ïðèçíàêè ñëåäóþùèå:

àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (äëÿ ìóæ÷èí - îáõâàò òàëèè áîëåå 
102 ñì, äëÿ æåíùèí – áîëåå 88 ñì);
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ - áîëåå 1,7 ììîëü/ë (áîëåå 150 ìã/äë);
ñîäåðæàíèå ËÏÂÏ äëÿ ìóæ÷èí - ìåíåå 1 ììîëü/ë (ìåíåå 
40 ìã/äë), äëÿ æåíùèí – ìåíåå 1,3 ììîëü/ë (ìåíåå 50 ìã/äë);
ÀÄ - âûøå 130/85 ìì ðò.ñò.;
ïîêàçàòåëè ãëþêîçû íàòîùàê - 110 ìã/äë.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ (2002) ó÷èòûâàþòñÿ áîëåå «ìÿãêèå» 
êðèòåðèè:

èíäåêñ ìàññû òåëà (áîëåå 30);
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ - áîëåå 1,7 ììîëü/ë (áîëåå 150 ìã/äë);
ñîäåðæàíèå ËÏÂÏ äëÿ ìóæ÷èí - ìåíåå 0,9 ììîëü/ë (ìåíåå 
35 ìã/äë), äëÿ æåíùèí - ìåíåå 1 ììîëü/ë (ìåíåå 39 ìã/äë);
ÀÄ - âûøå 140/90 ìì ðò.ñò.;
ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïðèç-

íàêè àá äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûøå 
140/90 ìì ðò. ñò., èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 30, îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòå -
ëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê áîëåå 5,5 ììîëü/ë.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 42 äî 62 ëåò.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè èçìåíÿåòñÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó, ïîâûøàåòñÿ 
òîëåðàí òíîñòü ê ãëþêîçå, îñíîâó òåðàïèè ñîñòàâëÿëà ìîäèôèêàöèÿ 
îáðàçà æèçíè.

Ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà, ïîëíîå èñêëþ÷åíèå àëêîãîëÿ, 
îãðàíè÷åíèå æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óïîòðåáëåíèå 
ïîëèíåíàñûøåííûõ æèðíûõ êèñëîò (â ÷àñòíîñòè, ìîðñêîé ðûáû), 
àêòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (4-5 çàíÿòèé â íåäåëþ ïî 30 ìèíóò â 
äåíü ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ).

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîøëè 5-íåäåëüíûé 
êóðñ àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íî 
îáîñíîâàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ôèðìû «Íåål» (Ãåðìàíèÿ) è 
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé. Ñõåìà è ïåðå÷åíü èñïîëüçóåìûõ 
êîìïëåêñíûõ è êîìïîçèòíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîäáèðà-
ëèñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè è ïðî-
âåäåíèÿ ôîíîâûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò 
«Þãëàíýêñ».

-

-
-

-
-

-
-
-

-
-
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Ôèòîïðåïàðàò ïðèíèìàëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïî  
1 ÷àéíîé ëîæêå òðè ðàçà â äåíü ïîñëå åäû (äîçà ðàñòâîðÿëàñü â 
îáúåìå 100 ìë âîäû).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïî äàííûì åæåäíåâíîãî èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 

îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óæå ïîñëå 4 íåäåëü ïðèåìà 
ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ». Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè îòäåëüíûå ïàöèåíòû 
ñ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ â 10 ñëó÷àÿõ 
èç 12 çàðåãèñòðèðîâàíà ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ 140/90 ìì ðò.ñò.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà ïî ãðóïïå ñíèçèëèñü ñ 34 
â ôîíîâîì îáñëåäîâàíèè äî 30 - ïî îêîí÷àíèè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î 
ñíèæåíèè ñ 6,8 äî 5,6 (íîðìà 0 - 6,5).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ X ËÏÂÏ ïîâûñèëèñü ñ 1,3 äî 1,6 
(íîðìà 1,15 - 1,68). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ X ËÏÍÏ õàðàêòåðèçîâàëàñü 
ñíèæåíèåì ñðåäíèõ ïî ãðóïïå çíà÷åíèé ñ 4,2 äî 3,6 (íîðìà 0 - 4,7).

Ïðåäñòàâëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò óìåíüøå-
íèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ó äàííîé êàòåãîðèè 
ïàöèåíòîâ.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àïðîáàöèè íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ».

Çàêëþ÷åíèå
Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ôèòîïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ», öåëåñîîáðàçíî åãî ïðèìåíå-
íèå â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, à òàêæå â êîìïëåêñå 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì.

Çàâåäóþùèé ðåàáèëèòàöèîííûì îòäåëåíèåì
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àíäðèåíêî Þ.È. 

Â ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈÈ

Î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ôèòîïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» 
â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ÎÀÎ «Ãàçïðîì»

Àïðîáàöèÿ ôèòîïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» ïðîâîäèëàñü â ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè.

Â 2007 ãîäó â ïåðèîä ñ ìàðòà ïî èþíü ïðîâîäèëàñü àïðîáàöèÿ 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» ó áîëüíûõ ñ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.
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Äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè áûëè îòîáðàíû 10 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 42 ëåò äî 
61 ãîäà.

Âñå îáñëåäóåìûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñëàáîñòü, ñóõîñòü âî 
ðòó, íî÷íóþ ïîëèóðèþ.

Ãëèêåìèÿ íàòîùàê â ñðåäíåì áûëà áîëåå 6,4 ììîëü/ë 
(ìàêñèìàëüíî - äî 7,0 ììîëü/ë).

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äâàæäû: äî íà÷àëà 
êóðñà ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè:

óðîâåíü ãëèêåìèè íàòîùàê;
îáùèé õîëåñòåðèí;
õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (X ËÏÂÏ);
õîëå ñòåðèí ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (X ËÏÍÏ).

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü â òå÷åíèå 3-õ 
ìåñÿöåâ ïðåïàðàò «Þãëàíýêñ» ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå òðè ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû (äîçà ðàñòâîðÿåòñÿ â îáúåìå 0,5 ÷àøêè âîäû). Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ æàëîáû íà ñëàáîñòü, 
ñóõîñòü âî ðòó, íî÷íóþ ïîëèóðèþ îòñóòñòâîâàëè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê ñíèçèëèñü ñ 6,4 ììîëü/ë äî 5,07 ììîëü/ë.

Ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèë â ôîíå îò 6,9 
äî 5,3 ììîëü/ë, à ïîñëå ëå÷åíèÿ - îò 6,1 äî 4,4 ììîëü/ë. Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ñíèçèëèñü ñ 6,76 äî 5,77 (íîðìà 
0 - 6,5). Ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèë â ôîíå 
îò 9,5 äî 5,6, ïîñëå òåðàïèè - îò 8,0 äî 4,4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ X ËÏÂÏ ïîâûñèëèñü ñ 1,20 äî 1,52 (íîðìà 1,15 - 1,68). 
Ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ñîñòàâèë â ôîíå îò 0,9 äî 1,8; 
ïîñëå ïðèåìà «Þãëàíýêñà» - îò 1,2 äî 1,8. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ X 
ËÏÍÏ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì ñðåäíèõ ïî ãðóïïå çíà÷åíèé 
ñ 4,39 äî 3,6 (íîðìà 0 - 4,7). Ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí 
ñîñòàâèë â ôîíå îò 5,8 äî 3,4 è ïîñëå êóðñà - îò 4,9 äî 2,7.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ» íà 
ìåòàáîëèçì ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. 
Ïðåäñòàâëåííàÿ äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò 
óìåíüøåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ó äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ. Çà òðè ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëîñü òàêæå ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè äàííûõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèÿìè âèðóñíîé è 
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûé ôàðèíãèò, òîíçèëëèò, 
öèñòèò è äð.). Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àïðîáàöèè íå âûÿâëåíî íè îäíî-
ãî ñëó÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ».

-
-
-
-
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Çàêëþ÷åíèå

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
ôèòîïðåïàðàòà «Þãëàíýêñ», öåëåñîîáðàçíî åãî ïðèìåíåíèå â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Ýíäîêðèíîëîã, 
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè 

Áó÷àíîâà Å.Ì.

Êëèíè÷åñêèå è äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû:

ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàðäèîëîãèè, ëàáîðàòîðèÿ 
ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè (ã. Ìîñêâà).
Ïîëèêëèíèêà ÎÀÎ «Ãàçïðîì» (ã. Ìîñêâà).
ÃÓÏ «Âñåðîñññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ïî áåçîïàñíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Íîãèíñêèé 
ð-í, ï.ã.ò. Ñòàðàÿ Êóïàâíà).
Âîëãîãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà 
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè (ã. Âîëãîãðàä).

1.

2.
3.

4.
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Ïðèëîæåíèå 1 

Ìîíèòîðèíã ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ 
ïðè íàðóøåíèè âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé æèçíè - ãèïîäèíà ìèÿ, äëèòåëüíîå 
ñèäåíèå èëè ñòîÿíèå íà ðàáîòå, à òàêæå íåêîòîðûå âðîæäåííûå 
îñîáåííîñòè ñî ñóäèñòîé ñèñòåìû è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè-
âîäÿò ê ïðîáëåìàì âåíîçíîãî îòòîêà êðîâè. Õðî íè÷åñêàÿ âåíîç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíèõ êî íå÷íîñòåé (ÕÂÍ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
ðàñïðîñòðàíåí íûì çàáîëåâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ñèìï-
òîìû õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû 
è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê îäíèì ñèìïòîìîì, òàê è íåñêîëüêèìè. ×å-
ëîâåêà ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè, òÿæåñòü â íîãàõ, îòåêè ïî âå÷åðàì, 
ïðîõîäÿùèå ê óòðó, íî÷íûå ñóäîðîãè, èçìåíåíèå öâåòà êîæíûõ ïîê-
ðîâîâ â íèæíåé òðåòè ãîëåíè è ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè êîæè, íàëè ÷èå 
âàðèêîçíûõ âåí.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÕÂÍ ëåæèò íàðóøåíèå íîðìàëüíî ãî âåíîçíîãî 
îòòîêà èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ êëàïàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âî âñåõ îòäåëàõ âå íîçíîãî ðóñëà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ çà 
ñ÷åò íàðóøåíèÿ ïðîõî äèìîñòè ãëóáîêèõ âåí. Ïðîâîöèðóþùèìè ìî-
ìåíòàìè õðî íè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ âñå ôàêòî-
ðû, âûçûâàþùèå ïîâûøåíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Ê íèì ìîãóò áûòü 
îòíåñåíû áåðåìåííîñòü, äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîäúåì 
òÿæåñòåé, çàáîëåâàíèÿ áðîíõîâ è ëåãêèõ, õðîíè÷åñêèå çàïîðû.

Áîëüíûå ÕÂÍ íóæäàþòñÿ â êàê ìîæíî áîëåå ðàííåì íà÷àëå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàþùåãî òåðàïåâòè÷åñêèå è 
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Îñíîâó êîí ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÕÂÍ íà 
âñåõ ñòàäèÿõ ñîñòàâëÿåò ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ, êîòîðàÿ ñîçäà-
åò äîïîëíèòåëü íûé âíåøíèé êàðêàñ äëÿ ïîðàæåííûõ âåí è ñíèæà-
åò äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ âåíîçíîå äàâëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàðÿäó ñ êîìïðåññèîííûì è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷å íèåì õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ 
çàäà÷: êóïèðîâàíèå ðÿäà ñèìïòîìîâ è îñëîæ íåíèé ÕÂÍ, ïîäãîòîâêà 
ïàöèåíòîâ ê ðàäèêàëüíîìó õèðóð ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è óñêîðåíèå èõ 
ðåàáèëèòàöèè â ïîñ ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðîôèëàêòèêà ðàçâè-
òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 
Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé âåíîç íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå âåíîçíîãî òîíóñà, à òàêæå ñíèæå-
íèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, 
óëó÷øåíèå ëèìôàòè ÷åñêîãî îòòîêà.
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Òîïè÷åñêèå ìåäèêàìåíòîçíûå ôîðìû (ìàçåâûå è ãå ëåâûå) ôëå-
áîòîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çàíèìàþò îäíî èç âàæíûõ ìåñò â ëå÷å-
íèè ÕÂÍ. Ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ è îò íîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà ìàçåé 
è ãåëåé äåëàþò èõ âåñüìà ïîïóëÿðíûìè ñðåäè ïàöèåíòîâ è âðà÷åé. 
Ñåðüåçíûì íå äîñòàòêîì áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ 
ïðå ïàðàòîâ ñëóæèò âûñîêàÿ ÷àñòîòà êîæíûõ îñëîæíåíèé.

Äëÿ ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñïðîñà áûëè èñ ïîëüçîâàíû 
äàííûå, îñíîâàííûå íà ñòàòèñòèêå îáðàùå íèé â ñïðàâî÷íóþ ñëóæ-
áó è íà ñàéò aptekamos.ru.

Íà ðèñ. 1 ïðåä-
ñòàâëåíî ñîîòíî-
øåíèå ñïðîñà íà 
ïðå ïàðàòû äàí-
íîé ãðóïïû ñ àï-
ðåëÿ ïî ìàé 2008 
ãîäà â ñðàâ íåíèè 
ñ àíàëîãè÷íûì ïå-
ðèîäîì 2007 ãîäà. 
Ìîæíî îòìå òèòü, 
÷òî ïîâûøåíèå 
ñïðî ñà ïðîèçî øëî 
íà âñå ïðåïàðàòû 
äàííîé ãðóïïû. Íî 

íàèáîëüøèé ðîñò ñïðîñà ïðîèçîøåë íà ïðåïàðàòû «Âåíèòàí», «Ëèî-
òîí 1000», «Áèëîáèë». Ëèäå ðîì ñïðîñà ñòàë ïðåïàðàò «Äåòðàëåêñ». 
«Äåòðàëåêñ» âêëþ ÷àåò â ñâîé ñîñòàâ ðàñòèòåëüíûå áèîôëàâîíîèäû: 
äèîñìèí è ãåñïåðèäèí. Ïîìèìî ôëåáîòîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, «Äåòðà-
ëåêñ» îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûì ïîëîæèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà 
ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ. Âàæíûì äîñòîèíñòâîì «Äåòðàëåê ñà» ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðî ãðåññèðîâàíèè ëèìôîâå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñòîèìîñòè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè íàðóøåíèè âåíîçíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, áûëè èñïîëüçî âàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå îò 530 
àïòå÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, èç íèõ 65 - ãîñóäàðñòâåííîé è 465 - èíîé 
ôîðìû ñîá ñòâåííîñòè.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ñðåäíèõ ðîçíè÷íûõ öåí íà 
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè íàðóøåíèè âåíîçíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ àïðåëÿ ïî ìàé 2008 ãîäà â ñðàâíåíèè ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì ïðî øëîãî ãîäà. Ïîíèæåíèå öåíû ïðîèçîøëî ó ïðå-
ïàðàòà «Òðîêñåâàçèí Ëå÷èâà» (6%). Òàêæå ïðîèçîøëî è ïîâûøåíèå 

Ðèñ. 1
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öåíû íà ïðåïàðà òû 
«Áèëîáèë» (13%), 
«Àíàâåíîë» (12%), 
«Äåòðàëåêñ» (8%).

Ýôôåêòèâíîå 
ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-
êîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè 
èíäèâèäóàëüíîì 
ïîäõîäå ê êàæäîìó 
êîíêðåòíîìó ñëó-
÷àþ, ýôôåêòèâíîì 
è ñ ï î ë ü ç î â à  í è è 
ñîâðåìåííîãî àð-
ñåíàëà õèðóðãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè ÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ëåêàðñòâåí-
íîå ëå÷åíèå î÷åíü ïîïó ëÿðíî, îñîáåííî ñåé÷àñ, êîãäà ïîÿâèëîñü 
áîëüøîå êîëè ÷åñòâî ïðåïàðàòîâ â àïòåêàõ. ×àùå âñåãî ëþäè íà-
çíà÷àþò ñåáå ëå÷åíèå ñàìè, à äîëæíî áûòü ÷åòêîå ñëåäîâàíèå è 
âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.

Ðèñ. 2
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«ÞÃËÀÍÝÊÑ» – ëå-
êàðñòâî íà îñíîâå ïëîäîâ 
çåëåíîãî ãðåö êîãî îðå -
õà – ïðèçâàíî ëå÷èòü 
çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ. 
Êòî èç íàñ íå æàëîâàëñÿ 
õîòÿ áû èíîãäà íà îòåêè 
è áîëè â íîãàõ. Ïî íåêî-
òîðûì äàííûì ñòàòèñòè -
êè – äî 80% íàñåëåíèÿ. 
Íàñëåäñòâåííîñòü, ëèø-
íèé âåñ, ñòàòè÷åñêèå 
íàãðóçêè íà âåíû, ïðèåì 
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, áåðåìåííîñòü è ðîäû, 
òåñíîå áåëüå, òðàâìû íîã, 
ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, íåäî-
ñòàòîê êëåò÷àòêè â ïèùå è 
èçáûòîê ïèâà â ðàöèîíå 
âûçûâàþò â îðãàíèçìå 
áîëåçíè âåí è ñîñóäîâ. 
Êàæäûé âòîðîé ÷åëîâåê 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê àðìèè 
ñòðàäàþùèõ îò õðîíè÷åñ-
êîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. À êàæäûé âîñü -
 ìîé ñòðàäàåò çàïóùåí-
íîé ôîð ìîé çàáîëåâàíèÿ, 
òðåáóþùåé íåîòëîæíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. 

Íàòóðàëüíûå áèîôëà-
âîíîèäû, ñîäåðæàùèåñÿ 
â «ÞÃËÀÍÝÊÑÅ», óëó÷-
øàþò öèðêóëÿöèþ êðîâè 
è ñíèæàþò õðóïêîñòü êà-
ïèëëÿðîâ, óêðåïëÿþò êà-
ïèëëÿðíóþ ñòåíêó, íîð-
ìàëèçóþò ïðîíèöàåìîñòü 
âåí è óñòðàíÿþò âåíîç-
íûé çàñòîé. Ïîýòîìó ê 
íåìó îáðàùàþòñÿ òå, êòî 
ñòðàäàåò îòåêàìè, êîãî 
òî è äåëî ïðîíçàþò ñóäî-
ðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö, 
ìó÷àþò áîëü è òÿæåñòü â 
íîãàõ. 

«ÞÃËÀÍÝÊÑ» îáëà-
äàåò ïðîòèâîîòå÷ íûì 
äåéñòâèåì, óëó÷øàåò 
êðî âîîáðàùåíèå â ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ, ïî-
âûøàåò âåíîçíûé òîíóñ, 
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü åãî ïðè êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ãåìîððîÿ. 
Îí íîðìàëèçóåò äàâ-
ëåíèå, ïðè ðåãóëÿðíîì 
ïðèåìå ñíèìàåò ìåòåî-
çàâèñèìîñòü, àêòèâè-
çèðóåò îáìåí âåùåñòâ, 
ïîâûøàåò ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà êëåòêàìè òêà-
íåé. 

«ÞÃËÀÍÝÊÑ» õîðîøî 
âçÿòü ñ ñîáîé â äîðîãó, 
÷àéíàÿ ëîæêà ïðåïàðàòà 
ñ ÷àåì èëè ïðîõëàäèòåëü-
íûìè íàïèòêàìè ïîìî-
æåò íå òîëüêî ñêîðîòàòü 
âðåìÿ â ïóòåøåñòâèè, 
íî è ïåðåíåñòè åãî áåç 
ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé. 
Îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñ êîé 
àêòèâíîñòè, àëêîãîëü,  
íèç êîå äàâëåíèå â ïîëå-
òå ñïîñîáñòâóþò çàñòîþ 
êðîâè â âåíàõ, à ñóõîé 
âîçäóõ îáåçâîæèâàåò îð-
ãàíèçì, èç-çà ÷åãî êðîâü 
ãóñòååò. Ýòî ìîæåò âû-
çâàòü ïðîáëåìû ñ âåíîç-
íûì êðîâîîáðàùåíèåì, 
ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ 
òðîìáîâ è äàæå – â îñîáî 
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – çàêó-
ïîðêå âåí. Ýòî ñîñòîÿíèå 
íàçûâàåòñÿ «ñèíäðîìîì 
ïóòåøåñòâåííèêà» èëè 
«ñàìîëåòíûì òðîìáî-
çîì». Îäíàêî ðèñê òðîì-
áîçà îäèíàêîâî âûñîê è 
ó ïàññàæèðîâ àâòîáóñîâ, 
àâòîìîáèëåé è ïîåçäîâ.

Òîé æå ëîæêîé «ÞÃ-
ËÀÍÝÊÑÀ» ðàçâåäåííîãî 
â ÷àå, ìîãóò áûòü ïðåñå-
÷åíû ïåðâûå ïðèçíàêè 
ïåðåãðåâà è «ïåðåêóïà». 
Ýòî çäîðîâî ïîäñòåã-
íåò èììóíèòåò, âåäü 
êàê îáùåóêðåïëÿþùåìó 
ñðåäñòâó ãðåöêîìó îðå-
õó íåò ðàâíûõ. Ïî÷åìó? 

Â íåì ñîäåðæèòñÿ â 
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
éîä, êîòîðûé îêàçûâàåò 
ïðîòèâîâèðóñíîå è áàê-
òåðèöèäíîå äåéñòâèå 
è ïîìîãàåò îðãàíèçìó 

áûñòðî ñïðàâèòüñÿ ñ 
ïðîñòóäîé. Òàêèì îá-
ðàçîì, «ÞÃËÀÍÝÍÊÑ» 
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, à 
òàêæå ïîìîãàåò «ïðîñåâ-
øåé» èììóííîé ñèñòåìå, 
ñïîñîáñòâóÿ òàêèì îáðà-
çîì èñ÷åçíîâåíèþ ñèìï-
òîìîâ ãðèïïà, ïðîñòóäû, 
àíãèíû, áðîíõèòîâ. 

«ÞÃËÀÍÝÊÑ» – õî-
ðîøèé âîäîðàñòâîðèìûé 
àíòèîêñèäàíò. Åæåäíåâ-
íîå åãî èñïîëüçîâàíèå â 
âåñåííèé ïåðèîä ìîáè-
ëèçóåò ñèëû äëÿ áîðüáû 
ñî ñëó÷àéíîé èíôåêöèåé, 
âîññòàíîâèò ïîòåðÿííûå 
ñèëû, óìåíüøèò ãîëîâ-
íóþ áîëü, ñíèìåò íàêî-
ïèâøóþñÿ óñòàëîñòü è 
ðàçäðàæåíèå. 

À çíà÷èò, «ÞÃËÀ-
ÍÝÊÑ» âñåãäà áóäåò 
äåðæàòü âàñ â òîíóñå è 
ïîçâîëèò îñòàâàòüñÿ â 
ïðåêðàñíîé ôîðìå!

ЧТО ТАКОЕ

Æðåöû Äðåâíåãî Âàâèëîíà çàïðåùàëè ïðîñ-
òûì ëþäÿì åñòü ãðåöêèå îðåõè, òàê êàê ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî îíè ñòèìóëèðóþò óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à ýòî ïðîñòîëþäèíàì áûëî íè ê ÷åìó. Â 
ñàìîì äåëå, ñîäåðæàùååñÿ â ïëîäàõ çåëåíûõ 
îðåõîâ âåùåñòâî þãëîí îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ýòîò 
ñèëüíåéøèé ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê ëåã â îñíîâó 
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ñîçäàííîãî â íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè «Åâðîïà-Áèî-
ôàðì». «ÞÃËÀÍÝÊÑ» – ëåêàðñòâî, óíèêàëüíîå ïî 
ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è äîñòóïíîå äëÿ ïðîñòûõ 
ëþäåé.

Ïðèëîæåíèå 2 
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«ÒÛÊÂÅÎË», êîíöåí-
òðèðóÿ â ñåáå âñþ æèç-
íåííóþ ñèëó òûêâû, íåñåò 
åå áîëüíîìó îðãàíèçìó 
è âûòåñíÿåò áîëåçíü. Çà 
18 ëåò – èìåííî ñòîëüêî 
ëåò ëåêàðñòâî «ÒÛÊÂÅÎË» 
èçëå÷èâàåò ëþäåé, – áûëè 
ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå 
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â 
âåäóùèõ êëèíèêàõ Ðîññèè 
ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ áî-
ëåçíÿìè æåëóäêà è ïå÷åíè, 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, 
àëëåðãèÿìè è êîæíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ðåçóëüòàò 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
(â òîì ÷èñëå äâîéíûì ñëå-
ïûì ìåòîäîì) âñåãäà áûë 
îäèí – «ÒÛÊÂÅÎË» ëå÷èë 
ïå÷åíü äåøåâëå è áûñòðåå 
ïîïóëÿðíûõ äîðîãèõ èíîñò-
ðàííûõ ëåêàðñòâ è ïðè ýòîì 
åùå óëó÷øàë ñîñòîÿíèå 
êîæè ó æåíùèí è ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí.

Äëÿ óäîáñòâà ïðèåìà 
«ÒÛÊÂÅÎËà» (íà ðàáîòå, 
â ïîåçäêàõ, íà äà÷å è äð.) 
åãî òàêæå âûïóñêàþò â 
æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ ïî 
450 ìã.

Ïî ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ÏÅ×ÅÍÈ «ÒÛÊÂÅ-
ÎË» (ôëàêîíû 100 ìë, êàï-
ñóëû 450 ìã ïî 84 èëè 50 
øò.) çàíèìàåò äîñòîéíîå 
ìåñòî ñðåäè ëèäåðîâ, à ïî 
ñòîèìîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ 
äåøåâëå èíîñòðàííûõ ãå-
ïàòîïðîòåêòîðîâ!

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû (ãåìîððîé, 
àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, ïðîñòàòèò, òðå-
ùèíû çàäíåãî ïðîõîäà) 
ïðîèçâîäèòåëü íà÷àë âû-
ïóñê «ÒÛÊÂÅÎËà» â íî-

âîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå 
– ñóïïîçèòîðèÿõ (ñâå÷àõ). 
Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé â âåäóùèõ êëèíèêàõ 
Ðîññèè âûÿñíèëîñü, ÷òî 
«ÒÛÊÂÅÎË» ïðåêðàñ-
íî çàæèâëÿåò ñëèçèñòûå, 
ìîêíóùèå ðàíû, îæîãè, â 
òîì ÷èñëå õèìè÷åñêèå è 
ñîëíå÷íûå; îãíåñòðåëüíûå 
ðàíû çàæèâàþò áåç øðà-
ìà; æåíùèíû èñïîëüçóþò 
«ÒÛÊÂÅÎË» âàãèíàëüíî 
ïîñ ëå ïðèæèãàíèé ýðîçèè. 
«ÒÛÊÂÅÎË» ñòàë ëþáè-
ìûì â íàðîäå ëåêàðñòâîì 
– ñíèæàåò áîëåçíåííîñòü, 
âîñïàëåíèÿ, îòñóòñòâóþò 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, äîñòó-
ïåí ïî öåíå.

«Îòêóäà æå ñòîëüêî 
ñèëû â «ÒÛÊÂÅÎËå»?», 
- çàäàþò âîïðîñ íàøè 
÷èòàòåëè. Òûêâà ðàñòåò â 
çàñóøëèâûõ ñòåïÿõ âîëæ-
ñêîé çåìëè è ñîáèðàåò 
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñ 
ãëóáèíû 7-ýòàæíîãî äîìà. 

Ñîáèðàÿ ñîêè ìàòåðè-çåì-
ëè â ñåìå÷êå, òûêâà çàêëà-
äûâàåò áóäóùóþ æèçíü, 
êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì 
ïðè ïðîèçâîäñòâå «ÒÛÊ-
ÂÅÎËà». Âåäü â 3-õ ÷àéíûõ 
ëîæêàõ (ñóòî÷íàÿ íîðìà 
ïðèåìà) ñêîíöåíòðèðîâàíî 
12 êã ñûðîé òûêâû, èëè ñòà-
êàí íåæàðåíûõ òûêâåííûõ 
ñåìå÷åê. ×òîáû ïîïðàâèòü 
çäîðî âüå, «ÒÛÊÂÅÎË» 
íåîáõîäèìî ïðè íèìàòü íå 
ìåíåå 3-õ íåäåëü. 

È åùå õîòåëîñü áû 
ïîäåëèòüñÿ ãîðäîñòüþ çà 
ðîññèÿí – ìû âïåðåäè ïëà-
íåòû âñåé! Â ßïîíèè âïåð-
âûå â ìèðå, êàê ñîîáùèëè 
â ôàðìíîâîñòÿõ, ñåé÷àñ íà 
êðûñàõ ïðîâîäÿò ýêñïå-
ðèìåíò ïî ëå÷åíèþ 
öèððîçà ïå÷åíè. 
Ó íàñ æå â Ðîññèè 
ýêñïåðèìåíòû ïî 
ëå÷åíèþ öèððîçà 
ïå÷åíè «ÒÛÊÂÅÎ-
Ëîì» íà êðûñàõ 

áûëè óñïåøíî 

çàâåðøåíû â 1993 ãîäó, è 
ñåãîäíÿ ãîäîâîé èëè ïî-
ëóãîäîâîé êóðñ ëå÷åíèÿ 
«ÒÛÊÂÅÎËîì» ïîçâîëÿåò 
èçáåæàòü çàìåíû ïå÷åíè 
îðãàíîì äîíîðà è âîñ-
ñòàíîâèòü ñâîþ ïå÷åíü, 
ïîïóòíî íîðìàëèçóÿ õî-
ëåñòåðèí, ëèïèäíûé îá-
ìåí â îðãàíèçìå, ôóíêöèþ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è 
êîæè. Ãîðäîñòü çà Ðîññèþ, 
– ìû îïåðåæàåì ßïîíèþ â 
ãëàâíîì – âîññòàíîâëåíèè 
çäîðîâüÿ, ëåêàðñòâåííûì 
ïðåïàðàòîì «ÒÛÊÂÅÎË», 
øèðîêî ïðåäñòàâëåííûì â 
ðîññèéñêèõ àïòåêàõ, âíå-
ñåííûì â ãîñóäàðñòâåííóþ 
ïðîãðàììó ÄËÎ. Âàøà ïå-
÷åíü è äðóãèå îðãàíû ãîâî-
ðÿò Âàì ñïàñèáî çà «ÒÛÊ-
ÂÅÎË». Ñëåäóþùèé âûáîð 
çà Âàìè, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëè: áîëåòü èëè íå áîëåòü. 
Ëå÷èòüñÿ áûñòðî è äîñòóï-
íî èëè äîëãî è äîðîãî.

Ïðîèçâîäèòåëü «ÒÛÊ-
ÂÅÎËà» – ÍÏÎ «Åâðîïà-
Áèîôàðì» â ãîðîäå-ãåðîå 
Âîëãîãðàäå, æåëàåò Âàì 
áûòü çäîðîâûìè è êðà-
ñèâûìè íà äîëãèå ãîäû. 
À åñëè Âû ïðî÷èòàëè ýòó 
ñòàòüþ äî òî÷êè, çíà÷èò, 
Âû óæå ãîòîâû áûòü çäî-
ðîâûì è áëàãîïîëó÷íûì 
÷åëîâåêîì.

ЧТО ТАКОЕ

Î ïîëüçå òûêâû çíàþò ìíîãèå. Íà Çàïàäå â 
ïîñëåâîåííîå âðåìÿ åå íàçûâàëè «àíàíàñîì áåäíÿ-
êà», ïîòîìó ÷òî òûêâà, â îòëè÷èå îò àíàíàñà, áûëà 
äîñòóïíà ïî öåíå ëþáîìó íåáîãàòîìó ÷åëîâåêó. Íà 
Âîñòîêå â òûêâå «ÓËÎÓ» äàîññêèå ìîíàõè õðàíèëè 
ýëèêñèð áåññìåðòèÿ. À â Ðîññèè, îáúåäèíÿÿ êóëü-
òóðû Çàïàäà è Âîñòîêà, ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì» ñî-
çäàëî äîñòóïíîå ëåêàðñòâî èç ñåìÿí òûêâû – ÒÛÊ-
ÂÅÎË.

Ïðèëîæåíèå 3 
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Ãëîññàðèé
α-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà. Æèðíàÿ êèñëîòà îìåãà-3, êîòîðàÿ âõî-

äèò â ñîñòàâ îëèâêîâîãî ìàñëà è ìàñëà èç ëüíÿíûõ ñåìå÷åê, ïðåäîõ-
ðàíÿåò íàñ îò ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. α-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà òàêæå 
ìîæåò çàùèòèòü íàñ îò ðàêà è àðòðèòà. Ýòà êèñëî òà – áåñöâåòíàÿ 
èëè æåëòàÿ ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü. Îäíà èç îñíîâíûõ íåçàìåíèìûõ 
æèðíûõ êèñëîò, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé. Èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â ëèïèäíîì îáìåíå è ïîääåðæàíèè áàðüåðíîé ôóíêöèè 
êîæè.

Àíòèîêñèäàíòû. Êèñëîðîä, êîòîðûé ìû âäûõàåì, íàì æèçíåííî 
íåîáõîäèì, íî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îí ìîæåò íàíåñòè âðåä íàøåìó 
îðãàíèçìó, òàê êàê îáëàäàåò âûñîêîé õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûå îðãàíèçì ïîëó÷àåò èç ïèùè, ïîìîãàþò åìó 
áîðîòüñÿ ñ ïðîöåññîì îêèñëåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ β-êàðîòèí, âèòàìè-
íû Ñ è Å, ìèíåðàëüíûé ñåëåí è òàêèå ôèòîâåùåñòâà, êàê ãëóòàòèîí, 
ëèêîïèí, êâåðöåòèí. Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåéòðàëèçàöèÿ äåéñ-
òâèÿ îêèñëèòåëåé ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ðàê, 
àðòðèò, ñòàð÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ è äðóãèå áîëåçíè.

β-êàðîòèí. Òåìíî-ðóáèíîâûå êðèñòàëëû. Ïðè âîçäåéñòâèè êèñëî-
ðîäà èëè íàãðåâàíèè íà âîçäóõå ïîñòåïåííî îêèñëÿåòñÿ è îáåñöâå÷è-
âàåòñÿ. Îñíîâíîé êàðîòèíîèä òêàíåé çåëåíûõ ðàñòåíèé è áóðûõ ìîð-
ñêèõ âîäîðîñëåé. ßâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòîì.

Áèîôëàâîíîèäû (ôëàâîíîèäû). Áîëåå 200 ðàñòèòåëüíûõ ïèãìåí-
òîâ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó âèòàìèíà Ð, - òàêîâî ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå 
áèîôëàâîíîèäîâ, îáëàäàþò ìîùíûìè àíòèîêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Íåêîòîðûå áèîôëàâîíîèäû ïîìîãàþò ïðè ëå÷åíèè õðóïêèõ êàïèë-
ëÿðîâ, êðîâîòî÷àùèõ äåñåí è àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ àíòèâèðóñíûõ ñâîéñòâ 
áèîôëàâîíîèäîâ. Ê áèîôëàâîíîèäàì òàêæå îòíîñÿò ãåñïåðèäèí, ðó-
òèí, êâåðöåòèí è êàòåõèí. Áèîôëàâîíîèäû ñîäåðæàòñÿ â âåðõíèõ ñëî-
ÿõ è êîæèöå ôðóêòîâ è îâîùåé, â ëèñòîâûõ îâîùàõ, êîôå, ÷àå è âèíå.

Èõ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðàçíîîáðàçíà: áàêòåðèöèäíàÿ, âèòàìè-
íèçèðóþùàÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ, ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ. 

Ôëàâîíîèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, õîðîøî ñî-
÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè áèîàêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè, ÷àñòî óñèëèâàÿ èõ 
äåéñòâèå.

Âèòàìèíû. Ãðóïïà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé 
ðàçíîîáðàçíîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ è ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. 
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Ãëóòàòèîí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò íàòóðàëüíûé àíòèîêñèäàíò îõðàíÿ-
åò îðãàíèçì îò âòîðæåíèÿ â íåãî êàíöåðîãåíîâ è çàìåäëÿåò åãî ñòàðå-
íèå. Ãëóòàòèîí ïðèñóòñòâóåò â àâîêàäî, àðáóçàõ, êëóáíèêå, ïîìèäîðàõ 
è äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîäóêòàõ. 

Ãðåöêèé îðåõ. Ïèùåâîå è ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå. Â ëèñòüÿõ è 
ñêîðëóïå ãðåöêîãî îðåõà ïðèñóòñòâóþò þãëîí, ãèäðîþãëîí, äóáèëüíûå 
âåùåñòâà, êàðîòèí, ëèïèäû, ãëèêîçèäû, ñàõàðà, ëèìîííàÿ è ÿáëî÷íàÿ 
êèñëîòû.

Äóáèëüíûå âåùåñòâà (òàíèíû) – âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â 
ðàñòåíèÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà òàíèíû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ïðîèçâîäíûå ïèðîãàëëîëà è ïèðîêàòåõèíà. Òàíèíû îêàçû-
âàþò âÿæóùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. 
Ïðèäàþò ëèñòüÿì è ïëîäàì ðàñòåíèé òåðïêèé âêóñ.

Æèðíûå êèñëîòû. Êàðáîíîâûå êèñëîòû ñ ëèíåéíîé óãëåâîäîðîä-
íîé öåïüþ. ßâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ æèðîâ.

Æèðû. Îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñìåñè 
ñëîæíûõ ýôèðîâ òðåõàòîìíîãî ñïèðòà (ãëèöåðèíà) è æèðíûõ êèñëîò. 
Îòíîñÿòñÿ ê ëèïèäàì. Îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòîê è òêàíåé 
æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïðèðîäíûå æèðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà æèâîòíûå 
æèðû è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Ðàçëè÷íûå âèäû æèðîâ èñïîëüçóþòñÿ â 
ïèùåâîì, ôàðìàöåâòè÷åñêîì è êîñìåòè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå.

Çåàêñàíòèí. Êàðîòèíîèä, ñîäåðæàùèéñÿ â øïèíàòå è äðóãèõ ëèñ-
òîâûõ îâîùàõ, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðóþùåãî 
óõóäøåíèÿ çðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñòàðåíèåì.

Éîä. Îòíîñèòñÿ ê ãàëîãåíàì. ×åðíî-ñåðîå âåùåñòâî ñ ôèîëåòî-
âûì ìåòàëëè÷åñêèì áëåñêîì. Ñîäåðæèòñÿ â áóðîâûõ âîäàõ, ìîðñêîé 
âîäå, â íåêîòîðûõ ìîðñêèõ âîäîðîñëÿõ. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, â ïðîèçâîäñòâå ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Àíòèñåïòèê. Íîðìàëèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü  ùèòîâèäíîé 
æåëåçû.

Êàêàî-ìàñëî. Æèðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùååñÿ â áîáàõ êàêàî (äî 
55%). Èìååò æåëòîâàòûé öâåò, ïðèÿòíûé çàïàõ øîêîëàäà. Â ñîñòàâå 
ìàñëà ïðèñóòñòâóåò ñòåàðèíîâàÿ, ïàëüìèòèíîâàÿ, îëåèíîâàÿ, ëèíî-
ëåíîâàÿ êèñëîòû. Îêàçûâàåò çàæèâëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå äåéñ-
òâèå áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñîñòàâå ìåòèëêñàíòèíà, êîôåèíà, òàíè-
íîâ.

Êàïñàèöèí. Âåùåñòâî, êîòîðîå ïðèäàåò îñòðîòó æãó÷åìó ïåðöó, 
îáëåã÷àåò ïðîòåêàíèå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, î÷èùàÿ äûõà-
òåëüíûå ïóòè îò ñëèçè. Êàïñàèöèí òàêæå ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâà-
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íèå ÿçâû æåëóäêà è èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàçü äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé 
ïðè àðòðèòå è îïîÿñûâàþùåì ëèøàå (âðåìåííî âûæèãàÿ íåðâíûå 
êëåòêè, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ ïðîõîæäåíèå ïî íèì áîëåâûõ ñèãíàëîâ). 
Êðîìå òîãî, êàïñàèöèí îáëàäàåò åùå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 
ñâîéñòâàìè. 

Êàðíèòèí. Âûðàáàòûâàåòñÿ èç àìèíîêèñëîò ìîçãà, ïî÷åê è ïå-
÷åíè è ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì, îáëàäàþùèì ñâîéñòâàìè âèòàìèíà. 
Êàðíèòèí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âûðàáîòêå ýíåðãèè èç æèðîâ íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå. Êàðíèòèí ïîâûøàåò óðîâåíü ïîëåçíîãî õîëåñòåðèíà, 
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîíèæàÿ óðîâåíü âðåäíîãî. Íåäîñòàòîê ýòîãî 
âåùåñòâà â îðãàíèçìå âûçûâàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. 

Êàòåõèíû. Áèîôëàâîíîèäû, îíè ïîìîãàþò îðãàíèçìó áîðîòüñÿ ñ 
ðàêîì è, âîçìîæíî, ñ âèðóñàìè.

Êóìàðèíû. Íàòóðàëüíûå âåùåñòâà, îíè ðàçæèæàþò êðîâü, íå äî-
ïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, è òåì ñàìûì 
ïðåäîòâðàùàþò ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû. Ðàçæèæåíèå êðîâè óìåíüøà-
åò âîçìîæíîñòü è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîâàíèåì 
ñãóñòêîâ êðîâè. Êóìàðèíû ñîäåðæàòñÿ â ñâåæèõ îâîùàõ, ôðóêòàõ è 
çëàêîâûõ êóëüòóðàõ.

Ëèêîïèí. Íàòóðàëüíûé àíòèîêñèäàíò ëèêîïèí ñîäåðæèòñÿ â ïîìè-
äîðàõ, àðáóçàõ è äðóãèõ ïðîäóêòàõ è ÿâëÿåòñÿ êàðîòèíîèäîì. Èññëå-
äîâàíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ìàëîèç-
âåñòíûé êàðîòèíîèä ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
ïðÿìîé êèøêè.

Ëèìîíåí. Êàê âèäíî ïî åãî íàçâàíèþ, ëèìîíåí ñîäåðæèòñÿ â ëè-
ìîíàõ è äðóãèõ öèòðóñîâûõ. Îí ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå 
ðàêîâîé îïóõîëè èëè çàìåäëèòü åå ðàçâèòèå.

Ëóòåèí. Áëèçêèé ïî ñîñòàâó ê β-êàðîòèíó, ëóòåèí ÿâëÿåòñÿ êàðîòè-
íîèäîì è àíòèîêñèäàíòîì. Îí ñîäåðæèòñÿ â ëèñòîâûõ îâîùàõ (îãîðîä-
íîé êàïóñòå è øïèíàòå). 

Ìîíîòåðïåíû. Íàòóðàëüíûå àíòèîêñèäàíòû, îíè ñîäåðæàòñÿ â êî-
÷àííîé êàïóñòå, êàïóñòå áðîêêîëè, ìîðêîâè è äðóãèõ îâîùàõ è ôðóêòàõ.  

Ïðîòåèíû (áåëêè). Áèîïîëèìåðû, ñîñòîÿùèå èç îñòàòêîâ íå ìåíåå 
÷åì 100 àìèíîêèñëîò, ñîåäèíåííûõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è îáðàçóþùèõ îäèíàðíóþ ïîëèïåïòèäíóþ öåïü. Àìèíîêèñëîò-
íûå îñòàòêè ñîåäèíÿþòñÿ â ïîëèïåïòèä ïåïòèäíîé ñâÿçüþ. Ñóùåñòâó-
þò ïðîñòûå áåëêè (àëüáóìèíû, ãëîáóëèíû è äð.) è ñëîæíûå. Áåëêîâóþ 
ïðèðîäó èìåþò âñå ôåðìåíòû.



53

Ðåòèíîë (âèòàìèí À). Êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî. Íåóñòîé÷èâ ê 
äåéñòâèþ êèñëîðîäà. Â ñåò÷àòêå ãëàçà ðåòèíîë ïðåâðàùàåòñÿ â ðå-
òèíàëü. Ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè ðåòèíîëà äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîâèòàìèíû – β-êàðîòèí è íåêîòîðûå êàðîòèíîèäû. Ðåòè-
íîë ó÷àñòâóåò â îáìåíå ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò.

Òàíèí. Îäíî èç âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ÷àå, êîòîðîå ðàçæèæà-
åò êðîâü è ñîõðàíÿåò àðòåðèè â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. Òàíèí îáëàäàåò 
åùå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Òîêîôåðîë. Âÿçêàÿ ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà. 
Ìåäëåííî îêèñëÿåòñÿ íà âîçäóõå, áûñòðî ïðè íàãðåâàíèè, ÷óâñòâèòå-
ëåí ê ÓÔ-ëó÷àì. Àíòèîêñèäàíò, ïðåäîòâðàùàþùèé îêèñëåíèå íåíàñû-
ùåííûõ ëèïèäîâ. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå òîêîôåðîëà è åãî ýôèðîâ 
ñïîñîáíî àêòèâèçèðîâàòü âèòàìèí À. Îäíèì èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ 
òîêîôåðîëà, øèðîêî èçâåñòíîãî êàê âèòàìèí Å, ÿâëÿåòñÿ ìàñëî ñåìÿí 
òûêâû.

Òûêâà îáûêíîâåííàÿ. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà òûêâåí-
íûõ, áàõ÷åâàÿ êóëüòóðà. Ñåìåíà òûêâû ñîäåðæàò ïèòàòåëüíîå æèðíîå 
ìàñëî, ôèòîñòåðèíû, áåëîê, ñàõàðèñòûå è ñìîëèñòûå âåùåñòâà, ñà-
ëèöèëîâóþ êèñëîòó. Â ìÿêîòè òûêâû îáíàðóæåíû ïåêòèí, ñîëè êàëèÿ, 
êàëüöèÿ, æåëåçà, êàðîòèí, ñàõàðà, âèòàìèíû Ñ, D
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èç ìÿêîòè îêàçûâàåò âèòàìèíèçèðóþùåå äåéñòâèå; ýôôåêòèâåí êàê 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è çàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Ôåíîëû. Èçâåñòíûå ïîä íàçâàíèåì ôåíîëüíûõ êèñëîò, ýòè çàìå-
÷àòåëüíûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ âî ôðóêòàõ, êàðòîôåëå, íåêîòîðûõ 
îðåõàõ, ÷åñíîêå è çåëåíîì ÷àå. Îíè îáëàäàþò àíòèâèðóñíûìè ñâîé-
ñòâàìè. ßâëÿÿñü ìîùíûìè àíòèîêñèäàíòàìè, ôåíîëû ïðåäîòâðàùàþò 
ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ðàê. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïî ìåíü-
øåé ìåðå îäèí èç ôåíîëîâ, à èìåííî ýëëàãîâàÿ êèñëîòà, óìåíüøàåò 
îáèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ó ëþäåé è ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
ó æèâîòíûõ. Ôåíîëû òàêæå íåéòðàëèçóþò íåêîòîðûå êàíöåðîãåíû è 
òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàþò ðàê, ïîäàâëÿÿ ðàçâèòèå ðàêîâûõ êëåòîê 
è óâåëè÷èâàÿ âûðàáîòêó åñòåñòâåííûõ äåçèíòîêñèêàíòîâ (íàïðèìåð, 
ãëóòàòèîíà). Ñóùåñòâóåò ñâûøå 200 âèäîâ ôåíîëîâ, è ñðåäè íèõ: êî-
ôåèíîâàÿ, õëîðîãåíîâàÿ, êîðè÷íàÿ, ýëëàãîâàÿ, ôåðóëîâàÿ è ãàëëî-äó-
áèëüíàÿ êèñëîòû.

Ôèòîãîðìîíû. Ñëîæíûå ýôèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ, íà-
õîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì èëè ñâÿçàííîì âèäå. Ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå 
ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå ñòåðîèäîâ. Îáëàäàþò âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòüþ ýñòðîãåííîãî è àíäðîãåííîãî õàðàêòåðà. Íàñ÷èòûâàåòñÿ 
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ñâûøå 70 âèäîâ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ôèòîãîðìîíû. Îñíîâíàÿ èõ 
÷àñòü – ýòî âåùåñòâà ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòè. Êàê ïðàâèëî, îíè íå 
âûçûâàþò ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Îòìå÷åíî, ÷òî ýñòðîãåííîé àêòèâíîñ-
òüþ îáëàäàþò áèîôëàâîíîèäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå èçîôëàâîíîâ. 
Ôèòîãîðìîíû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå 
äåéñòâèå.

Ôèòîýñòðîãåíû. Îáëàäàþò ýñòðîãåíîïîäîáíûì äåéñòâèåì. Ôèòî-
ýñòðîãåíû â íåêîòîðûõ êëåòêàõ ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ýñòðîãåííûì ðå-
öåïòîðàì, íå äîïóñêàÿ ýñòðîãåí âíóòðü êëåòîê è ìåøàÿ ýòîìó ãîðìîíó 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êëåòêîé.

Äëÿ ðîñòà ðàêîâîé îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû íåîáõîäèì ýñòðîãåí. 
Íî êîãäà ðàêîâàÿ êëåòêà çàïîëíÿåòñÿ ôèòîýñòðîãåíîì, òàì íå îñòàåò-
ñÿ ìåñòà íàñòîÿùåìó ýñòðîãåíó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, 
ïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ïðîäóêòû ñ ñîäåðæàíèåì ôèòîýñòðîãåíîâ, òà-
êèõ êàê ñîåâûå ïðîäóêòû è áîáû, ðåæå ñòðàäàþò ðàêîì ìîëî÷íîé èëè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Õëîðîôèëë. Êðîìå òîãî, ÷òî õëîðîôèëë ïðèäàåò öâåò çåëåíûì 
îâîùàì, îí ÿâëÿåòñÿ åùå è ïðîâåðåííûì àíòèìóòàãåíîì, ïðåäîòâðà-
ùàþùèì ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ ìîëåêóë ÄÍÊ. Íåêîòî-
ðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî õëîðîôèëë áëîêèðóåò ïåðâûé ýòàï ïðåâðà-
ùåíèÿ çäîðîâûõ êëåòîê â ðàêîâûå. Ýòî ôèòîâåùåñòâî ÿâëÿåòñÿ åùå è 
àíòèîêñèäàíòîì.

Õîëåñòåðèí. Òâåðäîå âåùåñòâî èãëîîáðàçíîé èëè ïëàñòèí÷àòîé 
ñòðóêòóðû. Íàèáîëåå âàæíûé è ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé â ïðèðîäå 
ñòåðèí. Îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñîäåðæèò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òêàíÿõ æèâîòíûõ.

Ýëëàãîâàÿ êèñëîòà. Ñîäåðæèòñÿ â êëóáíèêå, âèíîãðàäå, âèøíå. 
Íåéòðàëèçóåò êàíöåðîãåíû.

Ýòèëîâûé ñïèðò. Ïðîçðà÷íàÿ áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì 
çàïàõîì è îáæèãàþùèì âêóñîì. Ðàñòâîðèòåëü, èìååò êîíñåðâèðóþ-
ùèå, äåçèíôèöèðóþùèå ñâîéñòâà.

Þãëîí. Ïðèðîäíûé ïðîäóêò, ñîäåðæàùèéñÿ â ñêîðëóïå çåëåíûõ 
îðåõîâ. Æåëòûé êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê ñ ãîðüêèì âêóñîì. Ïðîÿâ-
ëÿåò àíòèáàêòåðèàëüíûå è èììóíîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà.

ßáëî÷íàÿ êèñëîòà (îêñèÿíòàðíàÿ êèñëîòà). Áåñöâåòíîå êðèñòàë-
ëè÷åñêîå âåùåñòâî. Îäèí èç âàæíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìå-
íà âåùåñòâ â æèâûõ îðãàíèçìàõ. Îêàçûâàåò àíòèîêèñëèòåëüíîå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå è ñëåãêà âÿæóùåå äåéñòâèå.
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ÀÍÊÅÒÀ
âðà÷åáíîé îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ïðîäóêöèåé 

ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì»

Äàííûé îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îáúåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïîòðåáèòåëåé (ïàöèåíòîâ) ïðîäóêöèåé ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì». 

1. Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ/ïðåäïðèÿòèÿ  _______________________________________

___________________________________________________________________________________

2. Ïî÷òîâûé àäðåñ  _______________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

3. Ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ, òåëåôîí  ___________________________________________

4. Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêöèè ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì», èñïîëüçóå-
ìîé âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå _______________________________________________________

5. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî 4-áàëëüíîé ñèñòåìå õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêöèè 
ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì» (1-íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, 2-óäîâëåòâîðèòåëüíî, 3-õîðîøî, 
4-îòëè÷íî):
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«Òûêâåîë», 100 ìë

«Òûêâåîë», êàïñ. 
450 ìã
Ñóïïîçèòîðèè 
ðåêòàëüíûå

«Þãëàíýêñ»

6. Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ  ___

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
(Ô.È.Î. çàïîëíèòåëÿ àíêåòû, äîëæíîñòü, òåëåôîí) 

Çàïîëíåííóþ àíêåòó Âû ìîæåòå îòïðàâèòü ïî ôàêñó (8442) 27-11-30; 
28-59-41 èëè îòîñëàòü ïî ïî÷òå ïî àäðåñó: 400040, ã. Âîëãîãðàä, 
óë. Ïîääóáíîãî, 33à, ÇÀÎ ÍÏÎ «Åâðîïà-Áèîôàðì»

Íàì î÷åíü âàæíî Âàøå ìíåíèå! 
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